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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОД.10» Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 18.01.27 Машинист технологических насосов и компрессоров.    

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ПК 1.3, ПК 2.2, ПК 2.4.  

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код ПК, 

ОК 

Код 

умений 

Умения Код знаний Знания 

ПК 1.3 У1.3.01 Реализовывать ценности 

здорового и безопасного 

образа жизни 

З.1.2.01 Требования 

безопасности 

выполнения 

слесарно-сборочных 

и электромонтажных 

работ 

У1.3.02 Предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным 

для них признакам 

З1.3.02 О распространенных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера 

ПК 2.2 У 1.2.01 Предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным 

для них признакам 

З 1.2.01 О распространенных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера 

У 1.2.02 Реализовывать ценности 

здорового и безопасного 

образа жизни 

З 1.2.02 О здоровом образе 

жизни как о средстве 

обеспечения 

духовного, 

физического и 

социального 

благополучия 

личности 

ПК 2.4 У 2.4.01 Предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным 

для них признакам 

З 2.4.01 О распространенных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 
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техногенного и 

социального 

характера 

ОК 01 Уо 01.01 К самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности 

Зо 01.01 Конституционных 

прав и обязанностей, 

члена российского 

общества 

Уо 01.02 Использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий 

  

Уо 01.03 Самостоятельно оценивать и 

принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей 

  

ОК 02 Уо 02.01 Использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий 

Зо 02.01 Конституционных 

прав и обязанностей, 

члена российского 

общества 

ОК 03 Уо 03.01 К самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности 

Зо 03.01 Конституционных 

прав и обязанностей, 

члена российского 

общества 

Уо 03.02 Самостоятельно оценивать и 

принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей 

Зо 03.02 Основ 

государственной 

системы российского 

законодательства 

ОК 04 Уо 04.01 Сотрудничества со 

сверстниками, взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Зо 04.01 Конституционных 

прав и обязанностей, 

члена российского 

общества 

Уо 04.02 Продуктивно общаться, 

взаимодействовать 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты в 

процессе совместной 

деятельности 

ОК 06 Уо 06.01 Сотрудничества со 

сверстниками, взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Зо 06.01 О российской 

гражданской 

идентичности,  

О прошлом и 

настоящем 

Многонационального 

народа России,  

О государственных 

символах (герб, флаг, 

гимн) 

   Зо 06.02 О здоровом образе 

жизни как о средстве 
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обеспечения 

духовного, 

физического и 

социального 

благополучия 

личности 

ОК 07 Уо 07.01 Самостоятельно оценивать и 

принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей 

Зо 07.01 О культуре 

безопасности 

жизнедеятельности 

Уо 07.02 Предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным 

для них признакам 

Зо 07.02 Терроризме, других 

действий 

противоправного 

характера 

  Зо 07.03 О распространенных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера 

  Зо 07.04 Основ обороны 

государства и 

воинской службы 

ОК 08 Уо 08.01 Реализовывать ценности 

здорового и безопасного 

образа жизни 

Зо 08.01 О здоровом образе 

жизни как о средстве 

обеспечения 

духовного, 

физического и 

социального 

благополучия 

личности 

Уо 08.02 Самостоятельно оценивать и 

принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей 

Зо 08.02  

Уо 08.03 Оказания первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и 

различных видах поражений 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

в т.ч.: 

Теоретическое обучение 40 

Лабораторные работы * 

Практические занятия 40 

Курсовая работа (проект) * 

Самостоятельная работа * 

Промежуточная аттестация Дифференцированный 

зачет 
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2.2.Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компете

нций и 

личност

ных 

результа

тов, 

формиро

ванию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм

мы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4  

Раздел 1. Актуальность изучения дисциплины 4/0   

Тема 1.1. Актуальность, цели 

и задачи 

Содержание 4   

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины 

2 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 08 

Зо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическая работа 1  

Основные теоретические положения дисциплины, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность» 
2 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 08 

Зо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 10/0   

Тема 2.1. Здоровье и здоровый 

образ жизни 

Содержание 
4 

 

 
 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 2 ОК 03, Зо 02.01, 03.01, 
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условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. ОК 04, 

ОК 08 

03.02, 08.01, 08.02  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 2  

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 

активность и закаливание организма 2 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 2.2. Вредные привычки 

(употребление алкоголя, 

курение, употребление 

наркотиков) и их 

профилактика 

Содержание 2   

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика 

2 
ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

    

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 2.3. Репродуктивное 

здоровье как составляющая 

часть здоровья человека и 

общества. Брак и семья 

Содержание 4   

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека 

и общества. Правовые основы взаимоотношения полов. 

2 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 08 

Зо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 3  

 Правовые основы взаимоотношения полов 

2 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 08 

Зо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 3. Государственная система обеспечения безопасности населения 20 / 0   

Тема 3.1. Общие понятия и 

классификация 

Содержание 4   

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 2 ОК 02, Зо 02.01, 04.01, 
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чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера 

природного и техногенного характера. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

ОК 04, 

ОК 07, 

ПК 1.3,  

ПК 2.2, 

ПК 2.4 

04.02, 07.01, 07.02, 

07.03, 07.04 

З1.3.01,1.3.02, 

1.2.01, 1.2.02, 1.3.01  

Уо 02.01, 04.01, 

07.01, 07.02  

У 2.4.01, 2.4.02,   

31.3.01,1.3.02, 

1.2.01, 1.2.02, 1.3.01  

Н 1.3.08, 1.3.09, 

2.2.08, 2.2.09, 

2.4.08, 2.4.09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 4   

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера 

2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07, 

ПК 1.3,  

ПК 2.2, 

ПК 2.4 

Зо 02.01, 04.01, 

04.02, 07.01, 07.02, 

07.03, 07.04 

З1.3.01,1.3.02, 

1.2.01, 1.2.02, 1.3.01  

Уо 02.01, 04.01, 

07.01, 07.02  

У 2.4.01, 2.4.02,   

31.3.01,1.3.02, 

1.2.01, 1.2.02, 1.3.01  

Н 1.3.08, 1.3.09, 

2.2.08, 2.2.09, 

2.4.08, 2.4.09 

    

Тема 3.2. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание 4   

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, 

предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 
2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Зо 02.01, 04.01, 

04.02, 07.01, 07.02, 

07.03, 07.04  

Уо 02.01, 04.01, 

07.01, 07.02 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

 

Практическое занятие 5  

 Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Зо 02.01, 04.01, 

04.02, 07.01, 07.02, 

07.03, 07.04  
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граждан Уо 02.01, 04.01, 

07.01, 07.02 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 3.3. Гражданская 

оборона 

Содержание 6   

Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг 

и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2 

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07 

Зо 02.01, 03.01, 

03.02, 07.01, 07.02, 

07.03, 07.04  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 07.01, 07.02 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4   

Практическое занятие 6   

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 

Практическое занятие 7  
Основные понятия и определения задачи гражданской обороны 

4 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Зо 02.01, 03.01, 

03.02, 07.01, 07.02, 

07.03, 07.04  

Уо 02.01, 03.01, 

03.02, 07.01, 07.02 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 3.4. Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы 

Содержание 3   

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Зо 02.01, 04.01, 

04.02, 07.01, 07.02, 

07.03, 07.04  

Уо 02.01, 04.01, 

07.01, 07.02 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1   

Практическое занятие 8  

«Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени 
1 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07 

Зо 02.01, 04.01, 

04.02, 07.01, 07.02, 

07.03, 07.04  

Уо 02.01, 04.01, 

07.01, 07.02 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 3.5. Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта, 

захвате в качестве заложника 

Содержание 3   

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, 

захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 
1 

ОК 04, 

ОК 07 

Зо 04.01, 04.02, 

07.01, 07.02, 07.03, 

07.04 Уо 04.01, 

07.01, 07.02 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие 9   2 ОК 01, Зо 01.01 - 08.02  
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Итоговое тестирование ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 08 

Уо 01.01 - 08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность 20/0   

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание 4   

История создания Вооруженных Сил России. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. 

Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные предпосылки проведения 

военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе. 

2 
ОК 04, 

ОК 06 

Зо 04.01, 06.01, 

06.02  

Уо 04.01, 04.02, 

06.01 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 1  

Функции и основные задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации 
2 

ОК 04, 

ОК 06 

Зо 04.01, 06.01, 

06.02  

Уо 04.01, 04.02, 

06.01 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 4.2. Структура 

Вооруженных Сил РФ 

Содержание 2   

Организационная структура Вооруженных Сил  

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил  

Российской Федерации, рода Вооруженных Сил  

Российской Федерации, рода войск. 
2 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 08 

Зо 01.01, 02.01, 

06.01, 06.02, 08.01, 

08.02  

Уо 01.01, 01.02, 

01.03, 02.01, 06.01, 

08.01, 08.02, 08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

    

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 4.3. Воинская 

обязанность. Воинский учет 

Содержание 4   

Воинская обязанность. Организация воинского учета и его 2 ОК 01, Зо 01.01, 02.01, 
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предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет 
ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 08 

06.01, 06.02, 08.01, 

08.02  

Уо 01.01, 01.02, 

01.03, 02.01, 06.01, 

08.01, 08.02, 08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 2  

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности 

2 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 08 

Зо 01.01, 02.01, 

06.01, 06.02, 08.01, 

08.02  

Уо 01.01, 01.02, 

01.03, 02.01, 06.01, 

08.01, 08.02, 08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 4.4. Призыв на военную 

службу. Общие права и 

обязанности военнослужащих 

Содержание 6   

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 
2 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 08 

Зо 01.01, 02.01, 

06.01, 06.02, 08.01, 

08.02  

Уо 01.01, 01.02, 

01.03, 02.01, 06.01, 

08.01, 08.02, 08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4   

Практическое занятие 3 
 Призыв на военную службу  

Практическое занятие 4 

 Общие права и обязанности военнослужащих 
4 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 08 

Зо 01.01, 02.01, 

06.01, 06.02, 08.01, 

08.02  

Уо 01.01, 01.02, 

01.03, 02.01, 06.01, 

08.01, 08.02, 08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 4.5. Воинская 

дисциплина, ее сущность и 

значение 

Содержание 4   

Воинская дисциплина, ее сущность и значение 

2 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 06, 

ОК 08 

Зо 01.01, 02.01, 

06.01, 06.02, 08.01, 

08.02  

Уо 01.01, 01.02, 

01.03, 02.01, 06.01, 

08.01, 08.02, 08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 5  2 ОК 01, Зо 01.01, 02.01, 
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Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации» 
ОК 02,  

ОК 06, 

ОК 08 

06.01, 06.02, 08.01, 

08.02  

Уо 01.01, 01.02, 

01.03, 02.01, 06.01, 

08.01, 08.02, 08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Раздел 5. Основы медицинских знаний 26/0   

Тема 5.1. Понятие первой 

помощи 

Содержание 4   

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь 

2 

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 6  

Общие правила оказания первой помощи 

2 

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 5.2. Понятие травм и их 

виды 

Содержание 6   

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при 

травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией. 

4 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 7  

Правила первой помощи при ранениях 

2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 5.3. Понятие и виды Содержание 4   
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кровотечений Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. 

Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения 

жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 

Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения 

2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 8  

Понятие и виды кровотечений 

2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 5.4. Первая помощь при 

ожогах 

Содержание 4   

Понятие, основные виды и степени ожогов 

2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 9  

Первая помощь при ожогах 

2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 5.5. Первая помощь при 

воздействии низких 

температур 

Содержание 4   

Основные степени отморожений 

2 

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2   

Практическое занятие 10  

 Первая помощь при воздействии низких температур 
2 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 
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08.03 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 5.6. Первая помощь при 

отсутствии сознания 

Содержание 4   

Признаки обморока 

1 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3   

Практическое занятие 11 

Первая помощь при остановке сердца  

Практическое занятие 12  

Итоговая контрольная работа 
3 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 08 

Зо 02.01, 04.01, 

08.01, 08.02  

Уо 02.01, 04.01, 

04.02, 08.01, 08.02, 

08.03 

Самостоятельная работа обучающегося     

Курсовой проект (работа) Тематика курсовых проектов (работ) *   

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) *   

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) *   

Промежуточная аттестация Дифференцир

ованный 

зачет 

  

Всего: 80   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

  3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

  Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с 

п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 18.01.27 Машинист технологических 

насосов и компрессоров.   

 

  3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

  Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями.  

 

  3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. Косолапова Н.В. – М.: 

Академия,2020 Рецензия № 548от 29 июля 2009, ФГАУ ФИРО  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. https://www.book.ru   

2. https://e.nlrs.ru/register     

3. http://нэб.рф 

4.  http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

5. http://www.mil.ru  сайт Министерство обороны Российской Федерации 

6. http://www.fsb.ru  сайт ФСБ РФ 

7 http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России) 

8  http://www.minzdrav.gov.ru  Министерство здравоохранения Российской Федерации 

9. http://www.rostrud.gov.ru  Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

10. http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор 

https://www.book.ru/
https://e.nlrs.ru/register
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.minzdrav.gov.ru/
http://www.rostrud.gov.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
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11. http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания 

12. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  

13. http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности  

14. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков  

15. http://www.obzh.info  информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

16. http://www.school-obz.org/  Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

17. http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях  

18. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное существование 

в природе – детям    

19. http://www.consultant.ru  Справочная правовая система «Консультант Плюс» 32. 

http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»  

20. http://www.safety.ru  ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».  

21. http://www.mspbsng.org  Межгосударственный совет по промышленной безопасности  

22. http://www.ilo.org  Международная организация труда (МОТ)   

23. http://www.edu.ru  Федеральный портал «Российское образование»  

24. http://ru.wikipedia.org  Энциклопедия Википедия 

 

http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.obzh.info/
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.consultant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://ru.wikipedia.org/
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: о российской гражданской 

идентичности,  о прошлом и 

настоящем многонационального 

народа России,  о государственных 

символах (герб, флаг, гимн) 

конституционных прав и 

обязанностей, члена российского 

общества о культуре безопасности 

жизнедеятельности основ 

государственной системы 

российского законодательства 

терроризме, других действий 

противоправного характера о 

здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности о 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций при- 

родного, техногенного и социального 

характера основ оказания первой 

медицинской помощи основ обороны 

государства и воинской службы 

- объем знаний по учебной 

дисциплине,  

- понимание изученного, 

самостоятельность суждений, 

убежденность в излагаемом,  

- степень систематизации и 

глубины знаний,  

- действенность знаний, умение 

применять их с целью решения 

практических задач 

- Фронтальный опрос; 

 - Тестирование;  

- Письменный опрос;  

- Творческое задание;  

- Ситуационные задачи;  

- Разноуровневые задания  

- Кроссворд 

Умения: сотрудничества со 

сверстниками, взрослыми в 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности реализовывать 

ценности здорового и безопасного 

образа жизни продуктивно общаться, 

взаимодействовать деятельности, 

эффективно разрешать конфликты в 

процессе совместной деятельности к 

самостоятельной информационно-

познавательной деятельности 

использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий 

самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам 

оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений 

- содержание навыков и умений,  

- точность, прочность, гибкость 

навыков и умений,  

- возможность применять навыки и 

умения на практике,  

- наличие ошибок, их количество, 

характер и влияние на работу 

- Фронтальный опрос; 

 - Тестирование;  

- Письменный опрос;  

- Творческое задание;  

- Ситуационные задачи;  

- Разноуровневые задания  

- Кроссворд 

 


