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Данные методические рекомендации предназначены для успешного выполнения студентами 

практических работ. 

Выполнение студентами практических работ направлено на: 

 обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических 

знаний; 

 формирование умений применять полученные теоретические знания при решении 

поставленных задач, реализацию единства интеллектуальной и практической деятельности; 

 развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов; 

 выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых 

качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 

Настоящие методические рекомендации предназначены в помощь преподавателям, 

председателям цикловых комиссий. 

Авторы – составители: преподаватель, мастер производственного обучения, председатель ЦМК 

по профессии «Повар, кондитер» Хоменко Е.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Главной задачей среднего профессионального образования является подготовка компетентных 

специалистов. В процессе формирования профессиональных и общих компетенций лабораторные 

и практические занятия занимают промежуточное положение между теоретическим и 

производственным обучением и служат одним из важнейших средств осуществления связи теории 

и практики. В седьмом разделе ФГОС «Требования к условиям реализации основной 

профессиональной образовательной программы» (п.7.18.) указывается, что, образовательное 

учреждение, реализующее основную профессиональную образовательную программу, должно 

обеспечивать выполнение обучающимся лабораторных работ и практических занятий, включая 

как обязательный. В соответствии с новыми ФГОС лабораторные и практические занятия должны 

планироваться и проводиться как самостоятельный вид занятий, чтобы предусмотреть и 

выполнить точное количество часов, отведенных на данные виды учебных занятий. 

Практические работы относятся к основным видам учебных занятий, направленных на 

экспериментальное подтверждение теоретических положений и формирование учебных и 

профессиональных практических умений, они составляют важную часть теоретической и 

профессиональной практической подготовки. 

В процессе практической работы студенты выполняют одно или несколько заданий под 

руководством преподавателя в соответствии с изучаемым содержанием учебного материала. 

Эффективность лабораторных работ и практических занятий зависит в значительной степени от 

четкой постановки познавательной задачи, а также инструктажа, в процессе которого студенты 

осмысливают сущность задания, последовательность выполнения его отдельных элементов. 

Поэтому возрастает роль методических указаний для студентов по выполнению лабораторных 

работ и практических занятий, которые должны быть составлены так, чтобы избавить 

преподавателя от мелочной опеки и высвободить время на руководство наиболее сложными 

исполнительскими действиями обучаемых. 

Основные задачи методических указаний для студентов – определение содержания, формы и 

порядка проведения лабораторных работ и практических занятий по конкретной учебной 

дисциплине/профессиональному модулю, а также требований к результатам работы студентов. 

Функции методических указаний для студентов по выполнению лабораторных 

работ и практических занятий: 

- стимулирование познавательного интереса студентов к учебной дисциплине; 

- закрепление знаний, умений и навыков; 

- обеспечение работы студентов по индивидуальным заданиям; 

- развитие творческого подхода к решению задач профессиональной деятельности; 

- контроль и самоконтроль. 

 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

Формы и методы организации работы студентов 

Формы организации работы студентов на лабораторных и практических занятиях могут быть 

разнообразные: 

Фронтальная форма – одна и та же работа выполняется всеми студентами. 

Групповая форма – одна и та же работа выполняется бригадами по 2-5 человек (парная, 

микрогруппа). 

Индивидуальная форма – каждый студент выполняет индивидуальное задание. 

При данных формах организации работы можно использовать: 

- упражнения; 

- тренинги; 

- решение типовых задач; 

- занятия с решением ситуационных задач; 

- занятия по моделированию реальных задач; 

- деловые игры; 

- ролевые игры; 

- занятия-конкурсы и т.д. 

Состав и содержание практических занятий должны быть направлены на реализацию 

требований к знаниям и умениям, практическому опыту, определенных ФГОС. Выполнение 

практических работ позволяет сформировать общие и профессиональные компетенции при 

освоении основной профессиональной образовательной программы. На практических занятиях 

студенты овладевают первоначальными профессиональными умениями и навыками, которые в 

дальнейшем закрепляются и совершенствуются в процессе учебной и производственной практики. 

При разработке содержания практических занятий следует учитывать, чтобы в совокупности по 

учебной дисциплине и междисциплинарному курсу они охватывали весь круг профессиональных 

умений, на подготовку к которым ориентирована данная дисциплина и междисциплинарный курс, 

а в совокупности по всем учебным дисциплинам и профессиональным модулям охватывали всю 

профессиональную деятельность, к которой готовится рабочий или специалист. 

Руководство практической работой преподаватель осуществляет в форме инструктирования: 

вводного, текущего и заключительного. 

Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование практических 

умений - профессиональных (умений выполнять определенные действия, операции, необходимые 

в профессиональной деятельности) или учебных умений, необходимых в последующей учебной 

деятельности.  



Практические занятия отражают освоение умений и должны это отражать при формулировках 

цели; занятия (например: выполнение, ремонт, диагностика и т. д.). 

При отборе содержания практических занятий руководствуются перечнем профессиональных 

умений, которые должны быть сформированы у специалиста в процессе изучения данной 

дисциплины, профессионального модуля. 

Таким образом, содержание практических занятий составляют: 

- изучение нормативных документов и справочных материалов, анализ производственной 

документации, выполнение заданий с их использованием; 

- анализ производственных ситуаций, решение конкретных производственных, экономических и 

других заданий, принятие управленческих решений; 

- решение задач разного рода, расчет и анализ различных показателей, составление и анализ 

формул, уравнений, реакций; обработка результатов многократных измерений; 

- изучение устройств машин, приборов, инструментов, аппаратов, измерительных механизмов, 

функциональных схем; 

- ознакомление с технологическим процессом, разработка технической документации; 

- работа на различных машинах, аппаратах, приспособлениях, с измерительными 

инструментами;  

- подготовка к работе, обслуживание техники; 

- конструирование по заданной схеме; сборка и демонтаж механизмов, изготовление моделей 

заготовок; 

- диагностика качества различных веществ, изделий. 

Если содержание лабораторных работ и практических занятий является принципиально 

различным, то методика их проведения в основном сводится к следующему: 

- сообщение темы и цели работы; 

- актуализация теоретических знаний, которые необходимы для рациональной работы с 

оборудованием, осуществления эксперимента или другой практической деятельности; 

- разработка алгоритма проведения эксперимента или другой практической деятельности; 

- инструктаж по технике безопасности (по необходимости); 

- ознакомление со способами фиксации полученных результатов; 

- непосредственное проведение экспериментов или практических работ; 

- обобщение и систематизация полученных результатов (в виде таблиц, графиков; 

- подведение итогов занятия. 

Но если лабораторная работа носит поисковый, исследовательский характер, ее структура 

может быть иной, например: 



- постановка проблемы и поиск путей ее решения (в ходе обсуждения и самостоятельной работы с 

книгой); 

- подготовка и отбор необходимого оборудования и материалов. 

- выполнение лабораторного эксперимента; 

- обсуждение этапов эксперимента. 

Лабораторные работы и практические занятия могут носить репродуктивный, частично-

поисковый и поисковый характер. 

Работы, носящие репродуктивный характер, отличаются тем, что при их проведении студенты 

пользуются подробными инструкциями, в которых указаны: цель работы, пояснения (теория, 

основные характеристики), оборудование, аппаратура, материалы и их характеристика, порядок 

выполнения работы, таблицы, выводы (без формулировок), контрольные вопросы и специальная 

литература. 

Работы, носящие частично-поисковый характер, отличаются тем, что при их проведении 

студенты не пользуются подробными инструкциями, им не задан порядок выполнения 

необходимых действий, от студентов требуется самостоятельный подбор оборудования, выбор 

способов выполнения работы с помощью инструктивной и справочной литературы. 

Работы, носящие поисковый характер, отличаются тем, что студенты должны решить новую для 

них проблему, опираясь на имеющиеся у них теоретические знания. 

При планировании лабораторных работ и практических занятий преподавателю необходимо 

находить оптимальное соотношение репродуктивных, частично-поисковых и поисковых работ, 

чтобы обеспечить высокий уровень интеллектуальной деятельности студентов. 

Структура методических указаний по выполнению лабораторной работы по одной и той же 

теме может отличаться в зависимости от ее характера (репродуктивного, частично-поискового и 

поискового), т.е. от степени самостоятельности при ее выполнении, уровня сложности и 

проблемности задания. 

Правила выполнения практических работ. 

Студент должен выполнить все практические работы в полном объеме. 

Задания практической работы выполняются в специальной тетради, предназначенной для 

выполнения практических работ. После выполнения работы тетрадь сдается на проверку 

преподавателю. 

Если студент не выполнил практическую работу или часть работы, то он может выполнить 

работу или оставшуюся часть работы во внеурочное время, согласованное с преподавателем. 

Оценку по практической работе студент получает с учетом выполненной работы в указанный 

срок, если: 

- задания выполнены правильно и в полном объеме; 



- студент может пояснить выполнение любого этапа работы; 

- работа выполнена в соответствии с требованиями к выполнению работы. 

Зачет по практическим работам студент получает при условии выполнения всех 

предусмотренных программой работ при удовлетворительных оценках. 

Педагогическое руководство и контроль качества выполнения заданий 

Важную роль в процессе проведения лабораторных работ и практических занятий 

играет педагогическое руководство, которое позволяет наблюдать за работой, регулировать ее 

темп, дает возможность развивать самостоятельность и творческую активность студента. 

Контроль усвоения знаний, умений обучаемых проводится с целью установления соответствия 

достигнутых результатов требованиям ФГОС СПО, которые в учебной программе приводятся в 

формулировках: студент должен знать, уметь, иметь практический опыт. 

К формулировкам вопросов предъявляются следующие требования: 

- вопросы должны быть четкими, ясными по смыслу, краткими по форме; 

- вопросы должны предполагать строго определенный ответ, т.е. должны пониматься обучаемыми 

однозначно и не допускать «двусмысленности»; 

- не должно быть вопросов, предполагающих односложные ответы; не следует формулировать 

вопросы с подсказкой ответа; 

- не следует формулировать вопросы так, как они изложены в учебной программе или учебнике.      

     Вопросы должны способствовать развитию мышления и носить проблемный характер. 

     Контрольные вопросы призваны обеспечить самопроверку надежности знаний и умений, 

приобретенных в ходе выполнения лабораторной (практической) работы. В их состав должны 

включаться контрольные вопросы как репродуктивного, так и творческого характера. Оценки за 

лабораторную работу или практическое занятие выставляются с учетом текущих наблюдений и 

качества представленного студентами отчета. 

Примерный перечень оборотов речи, используемых при формулировке вопросов 

Тип вопроса Стандартный оборот речи (маркер) 

1. Вопросы нейтрального характера  

 

Дайте определение понятия «…»… 

Перечислите виды (типы, приемы…) 

Опишите метод (назначение, 

состояние…) 

Дайте характеристику… 

Как называется… 

Каково назначение… 

2. Вопросы активизирующего 

характера: 

Обоснуйте необходимость (актуальность, роль, 

место, значение…) 

2.1 Предполагающие аргументацию 

 

В чем заключается сущность… 

Чем вызвана необходимость… 

От чего зависит… 

Оцените надежность (вероятность, способность, 

перспективы…) 



2.2. Характеризующие состав, 

структуру, отличительные особенности 

 

Укажите состав… 

Выделите составные элементы… 

Объясните, в чем разница между… 

Укажите принципиальные различия… 

Каковы существенные особенности… 

3. Вопросы практического 

характера 

 

Приведите пример… 

Составьте перечень… 

Сравните… 

Пользуясь таблицей (схемой, рисунком), 

определите… 

Критерии оценивании практических работ. 

Отметка "5" 

 Практическая работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности. Студенты работали полностью самостоятельно: подобрали необходимые для 

выполнения предлагаемых работ источники знаний, показали необходимые для проведения 

практических работ теоретические знания, практические умения и навыки. Работа оформлена 

аккуратно. 

Отметка "4" 

Практическая работа выполнена студентами в полном объеме и самостоятельно. 

Допускается отклонение от необходимой последовательности выполнения, не влияющее на 

правильность конечного результата (перестановка пунктов типового плана при характеристике 

отдельных территорий или стран и т.д.). 

Использованы указанные учителем источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из 

приложения к учебнику, страницы из статистических сборников. Работа показала знание 

основного теоретического материала и овладение умениями, необходимыми для самостоятельного 

выполнения работы. 

Допускаются неточности и небрежность в оформлении результатов работы. 

Отметка "3" 

Практическая работа выполнена и оформлена студентами с помощью учителя. На выполнение 

работы затрачено много времени (можно дать возможность доделать работу дома). Студенты 

показали знания теоретического материала, но испытывали затруднения при самостоятельной 

работе с картами атласа, статистическими материалами, географическими инструментами. 

Отметка "2" 

Выставляется в том случае, когда студенты оказались не подготовленными к выполнению этой 

работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание теоретического материала и 

отсутствие необходимых умений. Руководство и помощь со стороны учителя и хорошо 

подготовленных учащихся неэффективны из-за плохой подготовки учащегося. 


