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ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

по учебной дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

1 Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения дисциплины ОП.08 

Безопасность жизнедеятельности 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 

ПК 2.5 Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

ПК 3.2 Соблюдать меры предосторожности во время погрузки и выгрузки и обращения с 

опасными и вредными грузами во время рейса.  

 

2  Цели и задачи изучения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Уметь: 

Организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

Правильность и точность знания 

основных понятий 

Умение правильно объяснять 

последовательность действий 

Выполнение 

практической работы, 

тестирование 

Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного  

вида  и  их  последствий  в профессиональной 

деятельности и быту 

Умение правильно описывать меры 

профилактики для снижения уровня  

опасностей различных видов и их 

последствий  в быту и 

профессиональной деятельности 

Выполнение 

практической работы, 

тестирование, устный 

опрос 

Использовать средства индивидуальной 

иколлективнойзащитыоторужиямассовогопора

жения;применятьпервичные средства 

пожаротушения 

Правильность объяснения и 

использование по назначению 

Выполнение 

практической работы с 

обсуждением; разбор 

конкретных ситуаций 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности 

Правильность и точность знания 

основных понятий 

Устный опрос, разбор 

конкретных ситуаций 

 

Применять профессиональные знания  в ходе 

исполнения обязанностей службы  на  

воинских  должностях  в соответствии с 

полученной специальностью 

Правильность и точность знания 

основных понятий 

Устный опрос, разбор 

конкретных ситуаций 

Владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности  

экстремальных условиях военной службы 

Умение  правильно использовать 

способы бесконфликтного общения 

и саморегуляции повседневной 

деятельности экстремальных 

условиях военной службы 

Коллективные решения 

творческих задач.

  

Оказывать первую помощь  пострадавшим Умение правильно объяснять 

последовательность действий 

Выполнение 

практической работы с 



обсуждением; разбор 

конкретных ситуаций 

3  Комплект оценочных материалов, в соответствии с формируемыми 

компетенциями: 

 
Шифр 

компете

нции 

Название 

компетенции 

Задание/ Вопрос Ключ / 

Ответ 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

1. Поражающие факторы химических аварий с 

выбросом АХОВ – это: 

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее 

людей; 

б) проникновение опасных веществ через органы 

дыхания и кожные покровы в организм человека; 

в) лучистый поток энергии 

1.  б 

2. В какой последовательности вы постараетесь 

действовать, если находясь дома, неожиданно 

почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, 

а времени, чтобы выбежать из здания, нет:  

а) отключить электричество, газ, воду, отойти от 

окон и предметов мебели, которые могут упасть, 

занять безопасное место в проёме дверей; 

б) позвонить в аварийную службу, отключить 

электричество, занять место у окна; 

в) закрыть окна и двери занять безопасное место в 

шкафу 

2.  а 

 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

1. Объект с ядерным реактором, завод, 

использующий ядерное топливо, транспорт, 

перевозящий ядерный материал – это: 

а) радиационноопасный объект; 

б) объект экономики особой опасности; 

в) экологически опасный объект 

1. а 

2. Наиболее безопасные места при сходе оползней, 

селей, обвалов, лавин: 

а) склоны гор, где оползневые процессы не очень 

интенсивны, ущелья и выемки между горами; 

б) возвышенности, расположенные с 

противоположной стороны селеопасного 

направления, склоны гор и возвышенностей; 

в) долины между гор с селе- и лавиноопасными 

участками, большие деревья с толстыми стволами, 

большие камни, за которыми можно укрыться 

2. в 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

1. При извержении вулкана, находясь в 

непосредственной близости от него, необходимо: 

а) убегать перпендикулярно от направления 

движения лавы; 

б) защитить органы дыхания, следовать в укрытие; 

в) укрыться за большим камнем; 

1. а 

2. Прибыв на место размещения в случае эвакуации 

из зоны аварии с выбросом ОВ, необходимо: 

а) немедленно зарегистрироваться; 

б) снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, 

промыть глаза, прополоскать рот: 

в) помочь эвакуируемым разместится на сборных 

пунктах, пройти на пункт питания 

2. б 

 

 
 

 
Шифр 

компете

Название 

компетенции 

Задание/ Вопрос Ключ / 

Ответ 



нции 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

1. При ожоге необходимо: 

а) убрать с поверхности тела горячий предмет, 

срезать одежду, наложить на поверхность холод, 

направить пострадавшего в медучреждение; 

б) убрать горячий предмет, не срезая одежду залить 

поврежденную поверхность маслом; 

в) убрать с поверхности горячий предмет, смазать 

поверхность йодом. 

1. а 

2. В каком соотношении производится 

искусственная вентиляция легких и непрямого 

массажа сердца двумя людьми: 

а) 2 вдоха к 30 нажатиям 

б) 1 вдох к 5 нажатиям 

в) 2 вдоха к 15 нажатиям 

2. а 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

1. Призыв на военную службу осуществляется: 

а) один раз в год; 

б) два раза в год; 

в) 4 раза в год. 

1. а 

2.Укажите правильную формулировку окончания 

рапорта: 

а) Доложил курсант Иванов; 

б) Дежурный по группе курсант Иванов; 

в) Дежурный по группе курсант Иванов Илья. 

2.б 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 1. Под воинской обязанностью понимается: 

 а) прохождение военной службы в мирное и 

военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 

 б) установленный законом почетный долг граждан с 

оружием в руках защищать свое Отечество, нести 

службу в рядах Вооруженных Сил, проходить 

вневойсковую подготовку и выполнять другие 

связанные с обороной страны обязанности; 

 в) долг граждан нести службу в Вооруженных 

Силах только в период военного положения и в 

военное время. 

 1. б 

2. Какую ответственность несут военнослужащие за 

проступки, связанные с нарушением воинской дис-

циплины, норм морали и воинской чести: 

а) административную; 

б) уголовную; 

в) дисциплинарную.   

  2. а 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

1. Какие химические соединения, попадая в 

атмосферу и взаимодействуя с влагой, могут вызвать 

кислотные осадки: 

а) диоксид серы и оксиды азота; 

б) свинец и его соединения; 

в) ртуть и её соединения; 

г) бензин и мшенное масло 

1. а 

2. Антропогенные изменения в природе – это 

а) изменения, происходящие в результате ЧС ПХ; 

б) изменения, происходящие в результате 

воздействия солнечной энергии; 

в) изменения, происходящие в результате 

деятельности человека 

 2. в 

 

Шифр 

компете

нции 

Название 

компетенции 

Задание/ Вопрос Ключ / 

Ответ 



ОК 09. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности                                                                                                                                                                                                                                                    

1. Сирены и прерывистые гудки предприятий и 

транспортных средств означают сигнал: 

а) «Внимание! Опасность!»; 

б) «Внимание всем!»; 

в) «Тревога!» 

1. б 

2. По какому сигналу начинается эвакуация при 

пожаре в здании: 

а) голосовое сообщение; 

б) сирена; 

в) голосовое сообщение и прерывистые гудки 

2. в 

ОК 09. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности                                                                                                                                                                                                                                                    

1. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) убежища и ПРУ; 

б) противогазы и респираторы; 

в) средства защиты кожи и респираторы 

1. а 

2. Аммиак — это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее 

воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом, 

напоминающим запах гнилых плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, 

легче воздуха. 

2. в 

ОК 11. Использовать знания 

по финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере 

1. Какие социальные льготы имеют военнослужащие 

по контракту: 

а) денежное довольствие; 

б) материальное довольствие; 

в) льготы за выслугу лет; 

г) все вышеперечисленные. 

1. г 

ПК 2.5 Оказывать первую 

медицинскую 

помощь 

пострадавшим 

1. При эвакуации с корабля первыми покидают 

судно: 

а) капитан; 

б) команда корабля; 

в) женщины и дети. 

1. в 

ПК 2.5 Оказывать первую 

медицинскую 

помощь 

пострадавшим 

1. Сколько спасательных жилетов должно 

находиться на судне: 

а) по количеству членов экипажа; 

б) по количеству членов экипажа и пассажиров; 

в) по количеству пассажиров. 

1. б 

ПК 3.2 Соблюдать меры 

предосторожности во 

время погрузки и 

выгрузки и 

обращения с 

опасными и 

вредными грузами во 

время рейса 

1. В зависимости от обстановки и масштаба ЧС 

устанавливается один из режимов 

функционирования РСЧС: 

а) прогнозирования обстановки; 

б) повседневной деятельности; 

в) оперативного реагирования.  

1. б 

ПК 3.2. Соблюдать меры 

предосторожности во 

время погрузки и 

выгрузки и 

обращения с 

опасными и 

вредными грузами во 

время рейса. 

1. Радиоактивные вещества: 

 а) моментально распространяются в атмосфере; 

б) имеют специфический запах; 

в) не имеют запаха, цвета, вкуса, способны вызвать 

заражение на расстоянии от источника. 

1. в 

 

 

4 Материалы для промежуточной аттестации 



 
Результаты 

обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания)1 

ПК , ОК Наименование темы2 Уровень освоения темы 

(ознакомительный, 

репродуктивный, 

продуктивный 

Наименование контрольно-

оценочных средств3 

 

1 2 3 4 5 

 

ПО1-ПО4 
 

   Инструкция 

(приложение 5) 

У.1-У.7 

З.1-З.9 

ОК.1-

ОК.7 

ПК.2.1-

ПК.2.7 

Промежуточная 

аттестация 

репродуктивный Вопросы для 

дифференцированного 

зачёта 

(Приложение 1) 
Результаты 

обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания)1 

ПК , ОК Наименование темы2 Уровень освоения темы 

(ознакомительный, 

репродуктивный, 

продуктивный 

Наименование контрольно-

оценочных средств3 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

1 2 3 4 5 6 

У.1-У.7 

З.1-З.9 

ОК.1-

ОК.7 

ПК.2.1- 

ПК.2.7 

Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени и 
организация защиты 
населения 

ознакомительный, 

репродуктивный, 

продуктивный 

Контрольн
ая работа  

в виде 

тестов№1

- по теме, 

разделу 

Приложен
ие 2 

Вопросы для устного 
(письменного) 

зачета 

Приложение 5 

У.1-У.7 

З.1-З.9 

ОК.1-

ОК.7 

ПК 2.1- 

ПК.2.7 

Основы военной 

службы 

ознакомительный, 

репродуктивный, 

продуктивный 

Контрольн

ая работа 
в виде 

тестов 

№2- по 
теме, 

разделу 

Приложен
ие 3 

Вопросы для устного 

(письменного) 
зачета 

У.1-У.7 

З.1-З.9 

ОК.1-

ОК.7 

ПК.2.1-

ПК 2.7 
 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

ознакомительный, 

репродуктивный, 

продуктивный 

Контрольн

ая работа 

в виде 
тестов№3

- по теме, 

разделу 
Приложен

ие 4 

Вопросы для устного 

(письменного) 

зачета 

 
 

Столбцы 1,2 заполняются в соответствии с разделом 4 рабочей программы « Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины» 

Столбцы 3,4 в соответствии с п.2.2 рабочей программы «Тематический план и содержание учебной дисциплины» 
3 примерный состав КОС для текущего контроля знаний, умений обучающихся по разделам и (или) темам учебных дисциплин и 

промежуточной аттестации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Вопросы для промежуточного зачёта 

1. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 



б) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм 

человека; 

в) лучистый поток энергии;  

2. Хлор – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется металлический 

привкус  во рту; 

в) зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

3. Прибыв на место размещения в случае эвакуации из зоны аварии с выбросом ОВ, 

необходимо: 

а) немедленно зарегистрироваться; 

б) снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза, прополоскать рот: 

в) помочь эвакуируемым разместится на сборных пунктах, пройти на пункт питания; 

4. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо, транспорт, 

перевозящий ядерный материал – это: 

а) радиационноопасный объект; 

б) объект экономики особой опасности; 

в) экологически опасный объект; 

5. При оповещении об аварии на радиационноопасном  объекте необходимо действовать в 

указанной последовательности: 

а) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые 

вещи, продуты питания, документы, надеть средства защиты, вывесить на двери табличку «В 

квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакопункт; 

б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, освободить 

холодильник от продуктов, взять необходимые вещи,  документы, надеть средства защиты, и 

следовать на сборный эвакопункт; 

в) включить радио и выслушать сообщение, освободить холодильник от продуктов и вынести 

скоропортящиеся продукты на мусор, выключить газ, электричество, взять необходимые вещи,  

документы, надеть средства защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и 

следовать на сборный эвакопункт; 

6. К поражающим факторам прорыва относятся: 

а) электромагнитное и акустическое излучение, гидродинамическое давление и смыв 

плодородных почв; 

б) поражающее действие различных предметов, вовлекаемое в движение, травмирующее 

человека обломками; 

в) ударная волна, повышенная температура воздуха, пониженная концентрация кислорода; 

7. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с влагой, могут 

вызвать кислотные осадки: 

а) диоксид серы и оксиды азота; 

б) свинец и его соединения; 

в) ртуть и её соединения; 

г) бензин и машинное масло; 

8. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал: 

а) «Внимание! Опасность!»; 

б) «Внимание всем!»; 

в) «Тревога!»; 

9. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) убежища и ПРУ; 

б) противогазы и респираторы; 

в) средства защиты кожи и респираторы;    

10. При попадании ОВ на кожу необходимо: 

а) провести полную санитарную обработку; 

б) промыть глаза водой в течении 10-15 мин.; 

в) механически удалить ОВ; 

г) направить пострадавшего лечебное учреждение. 

 



Ответы:   1-б, 2-в, 3-б, 4-а, 5-в, 6-б, 7-а, 8-б, 9-а, 10-в 

Критерии оценки: 

«5»- 9-10 правильных ответов; 

«4» - 8 правильных ответов; 

«3» - 6-7 правильных ответов; 

«2» - 0-5 правильных ответов. 

2 Задание  

1 Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Контрольный тест по разделу Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 

организация защиты населения 

ВАРИАНТ 1 

1. Причиной землетрясений может стать: 

 а) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив 

с огромной силой трётся о другой; 

 б) волновые колебания в скальных породах; 

 в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов; 

2. В какой последовательности вы постараетесь действовать, если находясь дома, неожиданно 

почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, чтобы выбежать из здания, нет: 

 а) отключить электричество, газ, воду, отойти от окон и предметов мебели, которые 

могут упасть, занять безопасное место в проёме дверей; 

 б) позвонить в аварийную службу, отключить электричество, занять место у окна; 

 в) закрыть окна и двери занять безопасное место в шкафу; 

3. При извержении вулкана, находясь в непосредственной близости от него, необходимо: 

 а) убегать перпендикулярно от направления движения лавы; 

 б) защитить органы дыхания, следовать в укрытие; 

 в) укрыться за большим камнем; 

4. Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин: 

 а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки между 

горами; 

 б) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного 

направления, склоны гор и возвышенностей; 

 в) долины между гор с селе- и лавиноопасными участками, большие деревья с толстыми 

стволами, большие камни, за которыми можно укрыться; 

5. Область пониженного давления в атмосфере – это: 

 а) смерч; б) буря; в) циклон; 

6. Принцип работы одного из указанных приборов напоминает принцип действия смерча, что 

это за прибор: 

 а) пылесос; 

 б) утюг; 

 в) газовая плита; 

 г) холодильник; 

7. безопасное укрытие на улице во время урагана: 

а) большие деревья, 

б) крупные камни; 

 в) овраг; 

8. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

 а) оставаться на месте и ждать указаний по телевизору(радио), при этом вывесить белое 

полотно, чтобы вас обнаружили; 

 б) быстро занять возвышенное место и оставаться там до схода воды при этом подавать 

сигналы, позволяющие вас обнаружить;  

 в) спуститься на нижний этаж здания и подавать сигналы; 

9. При заблаговременном оповещении о приближении цунами прежде всего необходимо: 

 а) включить телевизор(радио), выслушать сообщение и рекомендации; 

 б) открыть окна и двери нижних этажей; 



 в) выйти из здания и направиться как можно ближе к побережью; 

10. Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо: 

 а) оставаться на месте до приезда пожарных; 

б) определить направление ветра и распространение огня, быстро выходить из леса в 

наветренную сторону;     

в) идти в подветренную сторону; 

Правильные ответы: 

1- а, 2-а, 3-б, 4-б, 5-в, 6-а, 7-в,8-б, 9-а, 10-б. 

 

ВАРИАНТ 2 

1. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

 а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

 б) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм 

человека; 

 в) лучистый поток энергии; 

2. Хлор – это: 

 а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

 б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 

металлический привкус  во рту; 

 в) зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

3. Прибыв на место размещения в случае эвакуации из зоны аварии с выбросом ОВ, 

необходимо: 

 а) немедленно зарегистрироваться; 

 б) снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза, прополоскать рот: 

 в) помочь эвакуируемым разместится на сборных пунктах, пройти на пункт питания; 

4. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо, транспорт, 

перевозящий ядерный материал – это: 

 а) радиационноопасный объект; 

 б) объект экономики особой опасности; 

 в) экологически опасный объект; 

5. при оповещении об аварии на радиационноопасном  объекте необходимо действовать в 

указанной последовательности: 

 а) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые вещи, продуты питания, документы, надеть средства защиты, вывесить на двери 

табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакопункт; 

 б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, освободить 

холодильник от продуктов, взять необходимые вещи,  документы, надеть средства защиты, и 

следовать на сборный эвакопункт; 

 в) включить радио и выслушать сообщение, освободить холодильник от продуктов и 

вынести скоропортящиеся продукты на мусор, выключить газ, электричество, взять 

необходимые вещи,  документы, надеть средства защиты, вывесить на двери табличку «В 

квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакопункт; 

6. К поражающим факторам прорыва относятся: 

 а)Эл.магнитное и акустическое излучение, гидродинамическое давление и смыв 

плодородных почв; 

 б) поражающее действие различных предметов, вовлекаемое в движение, травмирующее 

человека обломками; 

 в) ударная волна, повышенная температура воздуха, пониженная концентрация 

кислорода; 

7. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с влагой, могут 

вызвать кислотные осадки: 

 а) диоксид серы и оксиды азота; 

б) свинец и его соединения; 

в) ртуть и её соединения; 

г) бензин и мшенное масло; 

8. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал: 



 а) «Внимание! Опасность!»; 

 б) «Внимание всем!»; 

 в) «Тревога!»; 

9. К коллективным средствам защиты относятся: 

 а) убежища и ПРУ; 

 б) противогазы и респираторы; 

 в) средства защиты кожи и респираторы;  

 

   

10. При попадании ОВ на кожу необходимо: 

 а) провести полную санитарную обработку; 

 б) промыть глаза водой в течении 10-15 мин.; 

 в) механически удалить ОВ; 

 г) направить пострадавшего леч.учреждение. 

 

Ответы:   1-б, 2-в, 3-б, 4-а, 5-в, 6-б, 7-а, 8-б, 9-а, 10-в. 

 

ВАРИАНТ 3 

1. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 

а) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате 

действия ударной волны; 

б) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений, животных 

опасными ядовитыми веществами; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на 

прилегающей к ней территории. 

 

2. Аммиак — это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха. 

 

3.  В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий 

будет следующей: 

а) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, 

отключить газ,  воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять необходимые 

вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

в) надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить 

огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище 

или покинуть район аварии. 

 

4. Радиоактивные вещества: 

а) моментально распространяются в атмосфере независимо от скорости и направления 

ветра, стелются по земле на небольшой высоте; 

б) имеют специфический запах сероводорода, интенсивность которого не зависит от 

внешних факторов, а определяется периодом полураспада данного вещества; 

в) не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств, не могут быть уничтожены химическим или 

каким-либо другим способом,  способны  вызвать  поражение  на расстоянии от источника. 

 

5. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо: 

а) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 

отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить 

только при ясной безветренной погоде; 

б) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и 

кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не принимать 



пищу, не пить, не курить, не 

поднимать пыль и не ставить вещи на землю; 

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать их и отряхивать от 

пыли двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не пить, не курить, не 

поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

 

6. Антропогенные изменения в природе — это: 

а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

б) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии; 

в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека. 

 

7. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут: 

а) являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний, содержать 

яйца и ли чинки глистов; 

б) вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления территорий; 

в) стать  источником  загрязнения  искусственных водоемов. 

8. РСЧС состоит из: 

а) функциональных подсистем; 

б) районных подсистем; 

в) ведомственных подсистем. 

9. В зависимости от обстановки и масштаба ЧС устанавливается один из режимов 

функционирования РСЧС: 

а) прогнозирования обстановки; 

б) повседневной деятельности; 

в) оперативного реагирования. 

10. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели гудки. В 

жилом районе включили сирену. Ваши действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, 

городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор, выслушать информацию и выполнить указания; 

в) продолжать игру, не обращая внимания, на происходящее вокруг; 

ответы: 1-б, 2-в, 3-а, 4-в, 5-б, 6-в, 7-а, 8-а, 9-б, 10-б. 

Критерии оценки: 

«5»- 9-10 правильных ответов; 

«4» - 8 правильных ответов; 

«3» - 6-7 правильных ответов; 

«2» - 0-5 правильных ответов. 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Контрольный тест по разделу Основы военной службы 

ВАРИАНТ 1 

1. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в 

военное время. 

2. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного 

самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по 

профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты; 



б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог); 

   

 3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

б) временно не годен к военной службе; 

в) ограниченно годен к военной службе. 

   

4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен: 

а) для развертывания в военное время народного ополчения; 

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов; 

в) для развертывания армии при мобилизации и ее  пополнения во время войны. 

  

 5. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются 

определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы: 

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-

семейного законодательства, льготы в области здравоохранения, в области образования, по 

перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных 

конфликтах; 

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области 

образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение 

задач при вооруженных конфликтах; 

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных 

конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, 

льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.  

 

 6. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, 

обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила 

внутреннего распорядка определяет: 

а) Устав  внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

  7. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную 

службу: 

а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие 

ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 

лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены); 

б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, 

проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской 

Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень 

кандидата или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие 

медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, 

временно пребывающие за границей.   

 8. Окончанием военной службы считается день:  

а) в который истек срок военной службы; 

б)подписания приказа об увольнении с военной службы; 

в) передачи личного оружия другому военнослужащему. 

   9. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением 

воинской дисциплины, норм морали и воинской чести: 

а) административную; 

б) уголовную; 

в) дисциплинарную.   



 10. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и 

потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий 

используется знак: 

а) белый квадрат с красной полосой; 

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне; 

в) белый флаг; 

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне. 

Ответы: 

1-б, 2-а, 3-а, 4-в, 5-б, 6-а, 7-б, 8-а, 9-в, 10-г. 

ВАРИАНТ 2 

1. Военная служба исполняется гражданами: 

а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных   войсках    Федеральной    

пограничной службы Российской Федерация и войсках гражданской обороны; 

в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях. 

 

2. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин: 

а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной 

причины; 

б) явившийся  по вызову военного комиссариата без необходимых документов; 

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея уважительную 

причину. 

 

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:   

  а) не годен к военной службе; 

 б) временно не годен к военной службе; 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями. 

 

4. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью: 

а) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

б) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; 

в) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

 

5. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на: 

а) уставы родов войск и строевые; 

б) тактические, стрелковые и общевоинские; 

в) боевые и общевоинские. 

 

6. Какой устав определяет предназначение, поря! док организации и несения гарнизонной и 

карауль! ной служб, права и обязанности должностных лил гарнизона и военнослужащих, 

несущих эти службы! а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с 

участием войск: 

а) Устав гарнизонной и караульной службы Boopyженных Сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Устав внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации. 

 

7. Из приведенных ниже ответов определите, кому предоставляется отсрочка от призыва на 

военную службу: 

а) отбывающим наказание в виде обязательных или исправительных работ, находящимся под 

apecтом или осужденным, находящимся в местах лишения свободы, имеющим неснятую или 

непогашенную судимость за совершение преступления, в отношении которых ведется 

следствие или уголовное дело передано в суд; 

б) временно не годным к военной службе по состоянию здоровья, постоянно работающим в 

сельской местности врачам — на время этой работы, получающим послевузовское образование 

и постоянно работающим на педагогических должностях в сельской местности — на время этой 

работы; 



в) прошедшим   альтернативную   службу   в   РФ, имеющим детей в возрасте от 3 до 18 лет, 

проходящим государственную службу в органах местного самоуправления. 

 

8. Каким   законодательным   актом   установлена система воинских званий для всех составов 

военнослужащих: 

а) Законом Российской Федерации «О безопасности»; 

б) Федеральным законом Российской Федерации «О статусе военнослужащих»; 

в) Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной 

службе». 

 

9. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут налагаться 

только те дисциплинарные взыскания, которые определены: 

а) в Дисциплинарном  уставе  Вооруженных  Сил Российской Федерации; 

б) в Уголовном кодексе Российской Федерации; 

в) в Гражданском кодексе Российской Федерации. 

 

 

 

  10.  По служебному положению и воинскому званию военносл. могут  быть: 

 а) начальниками и подчинёнными; 

 б) командирами и солдатами; 

 в) срочной и контрактной службы. 

Ответы:  1-в, 2-а, 3-б, 4-б, 5-в, 6-а, 7-б, 8-в, 9-а, 10-а. 

Критерии оценки: 

«5»- 9-10 правильных ответов; 

«4» - 8 правильных ответов; 

«3» - 6-7 правильных ответов; 

«2» - 0-5 правильных ответов. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Контрольный тест по разделу Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни 

ВАРИАНТ 1 

 

1. Повреждение целостности тканей и нарушение функций, сопровождающиеся местной или 

общей реакцией организма, вызванное воздействием на человека факторов внешней среды, — 

это:   а) рана; б) ушиб; в) травма. 

2. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости и ткани, 

то оно называется: 

а) полостным; б) внутренним; в) закрытым. 

3. Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей повязки: 

а) обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки; 

б) промыть рану водой и обработать ее зеленкой; 

в) обработать рану йодом. 

4.  Какова последовательность оказания  первой помощи при ушибах: 

а) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его 

в медицинское учреждение; 

б) на место ушиба наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему и 

доставить его в медицинское учреждение; 

в) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в 

медицинское учреждение. 

5. Повреждение тканей, возникающее при повышении их температуры свыше 50 °С, — это:  

 а) тепловой удар; б) солнечный удар; в) ожог. 

6. Признаками перелома являются: 

а) нарушение функции конечности, сильная боль при попытке движения ею, деформация и 

некоторое ее укорочение, подвижность костей в необычном месте; 

б) тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация и подвижность; 



в) временная потеря зрения и слуха,  появление сильной боли при попытке движения 

конечностью. 

7. При закрытом переломе бедра необходимо: 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать 

пострадавшему возвышенное положение; 

б) дать  обезболивающее  средство,   положить две шины: длинную, от подмышечной впадины 

до наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней лодыжки; 

в) дать обезболивающее средство и наложить шину из подручного материала от подмышечной 

впадины до коленного сустава. 

8. Один из признаков сотрясения головного мозга — это: 

а) увеличение лимфатических узлов; 

б) появление сыпи на руках и ногах; 

в) покраснение кожи в области суставов; 

г) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки. 

9. При укусах насекомых прежде всего необходимо: 

а) промыть ранку спиртом или слабым раствором марганцовки; 

б) аккуратно удалить жало, если оно есть; 

в) дать пострадавшему 1—2 таблетки димедрола (супрастина, тавегила), а также 1—2 таблетки 

глюконата кальция; 

г) на место укуса наложить холод. 

10.  Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

а) малоподвижный образ жизни; 

б) умеренные  физические и умственные нагрузки; 

в) оптимальный    уровень    двигательной    активности; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

 

Ответы: 1-в, 2-в, 3-а, 4-б, 5-б, 6-в, 7-г, 8-б, 9-в, 10-б. 

 

ВАРИАНТ 2 

1. Артериальное кровотечение возникает при: 

а) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

б) поверхностном ранении в случае повреждения сосуда; 

в) неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

2. Способ остановки кровотечения приданием возвышенного   положения   поврежденной   

конечности главным образом применяется при: 

а) любых ранениях конечности; 

б) поверхностных ранениях в случае венозного кровотечения; 

в) смешанном кровотечении. 

3.   Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении: 

а) наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной 

конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 

б) приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности,   придать   ей   возвышенное   положение и доставить   

пострадавшего  в   медицинское   учреждение; 

в) нанести йодную сетку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, 

придать ей возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

4. При ожоге необходимо: 

а) убрать   с   поверхности   тела   горячий   предмет, срезать ножницами  одежду,  на 

поврежденную  поверхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу   вокруг   ожога   

продезинфицировать,   на   обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в  медицинское учреждение; 

б) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, поврежденную 

поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 



в) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить 

обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в 

медицинское учреждение. 

5.  При открытом переломе прежде всего необходимо: 

а) дать обезболивающее средство; 

б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в момент 

повреждения; 

в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

г) остановить кровотечение. 

6.  При поступлении АХОВ в организм человека через рот прежде всего необходимо: 

а) промыть желудок; 

б) прополоскать рот водой; 

в) очистить кишечник; 

г) ввести абсорбенты. 

7.  При травматическом шоке прежде всего необходимо: 

а) создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить раздражающие шумы), дать 

обезболивающее средство; 

б) провести   временную   иммобилизацию,   обеспечить полный покой пострадавшему,  

направить пострадавшего в лечебное заведение; 

в) устранить действие  травматического  фактора, остановить кровотечение, обработать рану, 

наложить давящую повязку. 

8. Какую роль играют витамины в развитии человека: 

а) являются главным источником энергии; 

б) являются строительным материалом; 

в) обеспечивают устойчивость организма к воздействию болезнетворных микробов. 

9. Средством развития быстроты являются упражнения: 

а) с преодолением веса собственного тела; 

б) требующие энергичных двигательных реакций; 

в) на растягивание мышц. 

10.  Солнечные ванны летом лучше всего принимать: 

а) до полудня; 

б) утром; 

в) после полудня; г)вечером. 

 

Ответы:  1-а, 2-б, 3-б, 4-а, 5-г, 6-б, 7-в, 8-в, 9-б, 10-а. 

Критерии оценки: 

«5»- 9-10 правильных ответов; 

«4» - 8 правильных ответов; 

«3» - 6-7 правильных ответов; 

«2» - 0-5 правильных ответов. 

 

                                                                                                Приложение 5 

Вопросы к дифференцированному зачёту 

1. Причиной землетрясений может стать: 

 а) сдвиг в скальных породах 

земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трётся о другой; 

 б) волновые колебания в 

скальных породах; 

 в) строительство очистных 

сооружений в зонах тектонических разломов; 

2. В какой последовательности вы постараетесь действовать, если находясь дома, неожиданно 

почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, чтобы выбежать из здания, нет: 

 а) отключить электричество, газ, 

воду, отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть, занять безопасное место в 

проёме дверей; 



 б) позвонить в аварийную 

службу, отключить электричество, занять место у окна; 

 в) закрыть окна и двери занять 

безопасное место в шкафу; 

3. При извержении вулкана, находясь в непосредственной близости от него, необходимо: 

 а) убегать перпендикулярно от 

направления движения лавы; 

 б) защитить органы дыхания, 

следовать в укрытие; 

 в) укрыться за большим камнем; 

4. Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин: 

 а) склоны гор, где оползневые 

процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки между горами; 

 б) возвышенности, 

расположенные с противоположной стороны селеопасного направления, склоны гор и 

возвышенностей; 

 в) долины между гор с селе- и 

лавиноопасными участками, большие деревья с толстыми стволами, большие камни, за 

которыми можно укрыться; 

5. Область пониженного давления в атмосфере – это: 

 а) смерч; б) буря; в) циклон;  

6. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в 

военное время. 

7. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного 

самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по 

профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог); 

   

 8. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

б) временно не годен к военной службе; 

в) ограниченно годен к военной службе. 

   

9. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен: 

а) для развертывания в военное время народного ополчения; 

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов; 

в) для развертывания армии при мобилизации и ее  пополнения во время войны. 

  

 10. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются 

определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы: 

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного 

законодательства, льготы в области здравоохранения, в области образования, по перевозкам, 

льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при  

вооруженных конфликтах; 



б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области 

образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение 

задач при вооруженных конфликтах; 

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных 

конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, 

льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.  

 

 11. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, 

обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила 

внутреннего распорядка определяет: 

а) Устав  внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

  12. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную 

службу: 

а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие 

ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 

лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены); 

б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, 

проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской 

Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень 

кандидата или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие 

медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, 

временно пребывающие за границей.   

 13. Окончанием военной службы считается день:  

а) в который истек срок военной службы; 

б)подписания приказа об увольнении с военной службы; 

в) передачи личного оружия другому военнослужащему. 

   14. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением 

воинской дисциплины, норм морали и воинской чести: 

а) административную; 

б) уголовную; 

в) дисциплинарную.   

 15. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и 

потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий 

используется знак: 

а) белый квадрат с красной полосой; 

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне; 

в) белый флаг; 

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.  

16. Повреждение целостности тканей и нарушение функций, сопровождающиеся местной или 

общей реакцией организма, вызванное воздействием на человека факторов внешней среды, — 

это:   а) рана; б) ушиб; в) 

травма. 

17. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости и 

ткани, то оно называется: 

а) полостным; б) внутренним; в) закрытым. 

18. Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей повязки: 

а) обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки; 

б) промыть рану водой и обработать ее зеленкой; 

в) обработать рану йодом. 

19.  Какова последовательность оказания  первой помощи при ушибах: 

а) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его 

в медицинское учреждение; 



б) на место ушиба наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему и 

доставить его в медицинское учреждение; 

в) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в 

медицинское учреждение. 

20. Повреждение тканей, возникающее при повышении их температуры свыше 50 °С, — это:  

 а) тепловой удар; б) солнечный 

удар; в) ожог. 

21. Признаками перелома являются: 

а) нарушение функции конечности, сильная боль при попытке движения ею, деформация и 

некоторое ее укорочение, подвижность костей в необычном месте; 

б) тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация и подвижность; 

в) временная потеря зрения и слуха,  появление сильной боли при попытке движения 

конечностью. 

22. При закрытом переломе бедра необходимо: 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать 

пострадавшему возвышенное положение; 

б) дать  обезболивающее  средство,   положить две шины: длинную, от подмышечной впадины 

до наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней лодыжки; 

в) дать обезболивающее средство и наложить шину из подручного материала от подмышечной 

впадины до коленного сустава. 

23. Один из признаков сотрясения головного мозга — это: 

а) увеличение лимфатических узлов; 

б) появление сыпи на руках и ногах; 

в) покраснение кожи в области суставов; 

г) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки. 

24. При укусах насекомых прежде всего необходимо: 

а) промыть ранку спиртом или слабым раствором марганцовки; 

б) аккуратно удалить жало, если оно есть; 

в) дать пострадавшему 1—2 таблетки димедрола (супрастина, тавегила), а также 1—2 таблетки 

глюконата кальция; 

г) на место укуса наложить холод. 

25.  Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

а) малоподвижный образ жизни; 

б) умеренные  физические и умственные нагрузки; 

в) оптимальный    уровень    двигательной    активности; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

Правильные ответы к вопросам дифференцированного зачёта 

1-а, 2-а, 3-б, 4-б, 5-в,6-б, 7-а, 8-а, 9-в, 10-б, 11-а, 12-б, 13-а, 14-в,  

15-г. 16-в, 17-в, 18-а, 19-б, 20-б, 21-в, 22-г, 23-б, 24-в, 25-б. 

 

Критерии оценки: 

«5»- 23-25 правильных ответов; 

«4» - 20-22 правильных ответов; 

«3» - 15-19 правильных ответов; 

«2» - 0-14 правильных ответов. 

 

  

                                                                                                Приложение 6 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я  

по действиям персонала   УИВТ  при угрозе или возникновении ЧС природного и 

техногенного характера и выполнении мероприятий гражданской обороны 

 

Общие положения 

Настоящая инструкция определяет порядок действий при угрозе и возникновении ЧС 

природного и техногенного характера и ведении гражданской обороны и является обязательной для 



исполнения всеми лицами, постоянно или временно работающими в УИВТ Весь персонал УИВТ 

независимо от занимаемой должности, обязан четко знать и строго выполнять установленный 

порядок действий при угрозе и возникновении ЧС мирного и военного времени и не допускать 

действий, которые могут вызвать угрозу жизни и здоровью обучающихся, воспитанников и  

персонала, (переменного состава, посетителей и т.д.). 

 ЧС природного и техногенного характера могут возникнуть внезапно или после различного 

по продолжительности периода угрозы возникновения. Исходя из этого период угрозы 

возникновения ЧС, должен быть в максимальной мере использован для предотвращения ЧС или 

уменьшения возможного ущерба. С этой целью, исходя из режима функционирования 

территориальной или местной подсистемы Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), УИВТ также переводится в соответствующий режим 

функционирования: в режим повышенной готовности или в чрезвычайный режим. 

Гражданская оборона может переводиться на военное положение планомерно или в условиях 

внезапного нападения вероятного противника. 

Весь персонал УИВТ , независимо от занимаемой должности обязан четко знать и строго 

выполнять установленный настоящей Инструкцией  порядок  действий при  угрозе или 

возникновении ЧС природного и техногенного характера, а также опасностей, возникающих 

вследствие военных действий. 

За невыполнение требований настоящей Инструкции по вопросам предупреждения ЧС, 

защиты персонала и материальных ценностей от ЧС работники  УИВТ могут привлекаться к 

материальной и административной ответственности вплоть до увольнения с работы. 

Инструкция хранится в папке руководителя УИВТ. Содержание Инструкции доводится 

до всего персонала под роспись. Для ответственных лиц делаются выписки из календарного 

плана с перечнем выполняемых ими задач в ЧС.     

1. Порядок действий персонала УИВТ при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера 

1.1. Порядок оповещения администрации и персонала УИВТ об угрозе возникновения ЧС 

Оповещение администрации и персонала УИВТ о ЧС на занимаемой ОУ территории 

производится по разработанной  ОУ схеме оповещения.  

Сообщение от  территориальных органов по делам ГО и ЧС (информация, сигнал 

оповещения) об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации поступает в УИВТ через 

местную теле- и радиовещательную сеть.   Оповещение администрации и персонала УИВТ о ЧС в 

нерабочее (ночное) время производится по телефону.  В рабочее время сотрудники УИВТ 

оповещаются непрерывным звонком. В первую очередь оповещается администрация УИВТ, а затем, в 

зависимости от обстановки, остальной персонал.  

 

Вариант оповещения: В рабочее время сообщение принимает  секретарь руководителя 

УИВТ, в нерабочее время (ночное) дежурный по охраняемому объекту, который  

записывает его содержание в журнал регистрации поступивших сигналов с указанием: 

фактического времени получения сигнала, от кого принят сигнал (организация, Ф.И.О, 

должность, номер телефона). При поступлении сигнала оповещения по телефону, секретарю 

(дежурному по охраняемому объекту) необходимо уточнить по переданному номеру телефона 

факт передачи сигнала оповещения. После подтверждения сигнала оповещения  сотрудник 

(секретарь) УИВТ, (дежурный по охраняемому объекту) НЕМЕДЛЕННО доводит  

руководителю УИВТ содержание полученного сигнала  (в его отсутствие – лицу, его 

замещающему), и действует по их указанию. 

Время доклада проставляется в журнале.  

Исходя из указаний руководства, сложившейся обстановки и времени суток  дежурный по 

объекту  доводит сигнал оповещение до работников УИВТ. Работники  УИВТ проводят 

оповещение других работников   по  своим схемам  оповещения и спискам. 

 

Вводится  режим повышенной готовности. 

При приеме городского предупредительного сигнала «Внимание всем» (вой сирен) все 

радиоточки, телевизоры и радиоприемники  перевести в режим приема речевых сообщений, 

передаваемых главным управлением  по делам ГО и  ЧС города (области, края и т.д.). 

1.2. Порядок выделения автотранспорта для проведения эвакуационных мероприятий 



           При проведении экстренной эвакуации персонала из опасной зоны привлекается весь 

имеющийся в наличии служебный автотранспорт, а также личный автотранспорт сотрудников УИВТ. 

Сотрудники УИВТ, имеющие личный автотранспорт, должны беспрекословно представлять его 

в распоряжение администрации УИВТ для осуществления экстренной эвакуации сотрудников, 

обучающихся, воспитанников, посетителей УИВТ из опасной зоны. 

1.3. Требования к персоналу УИВТ по соблюдению противоэпидемических    мероприятий при 

угрозе распространения особо опасных инфекционных        заболеваний 

В случае выявления на территории УИВТ или вблизи него опасности распространения особо 

опасных инфекционных заболеваний все сотрудники обязаны строго выполнять требования санитарно-

эпидемиологической службы по проведению экстренной профилактики и иммунизации, по изоляции и 

лечению выявленных больных, соблюдать режим, предотвращающий занос и распространение 

инфекции. 

При необходимости все сотрудники должны проходить по прибытию на работу санитарную 

обработку (указать место проведения), дезинфекцию или смену одежды, а водители транспортных 

средств проводить специальную обработку автомобилей  (указать место проведения), а также 

выполнять другие требования, препятствующие распространению особо опасных инфекционных 

заболеваний. 

1.4. О мерах по сохранению материальных ценностей УИВТ в период угрозы и   

возникновения ЧС 

Все сотрудники УИВТ должны принимать меры по сохранению материальных 

ценностей при угрозе или возникновении ЧС.  

В период поведения мероприятий по защите от ЧС или ликвидации их последствий 

должны приниматься меры по предотвращению или уменьшению возможного материального 

ущерба УИВТ, по охране имущества и оборудования. 

Ответственность за организацию охраны материальных средств в период угрозы и 

возникновения ЧС возлагается на  (в плане действий карандашом указать должность и 

фамилию). 

 

 

 


