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Карта распределения бюджета времени и проведение учебных занятий,аттестации. 

 

Дата 

№ 

заняти

я 

Содержание (тема) 

Тип 

учебного 

занятия 

Задание на 

самостоятельную 

работу 

На сам. 

изучение 

за счет 

сокращен

ия на 

праздн. 

дни и 

другие 

причины 

 1-2 Введение. 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики в 

условиях ЧС. 

Лекция   

 3-4 Практическая 

работа №1 

Изучение 

мероприятий по 

защите 

работающих и 

населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Практические 

занятия 

  

 5-6 Практическая 

работа №2 

Изучение и 

отработка моделей 

поведения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного 

характера. 

 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа №1. 

Подготовка 

рефератов по 

разделам 1-3 

 

8 часов. 

 

 7-8 

 

 

 

Практическая 

работа №3 

Изучение 

первичных средств 

пожаротушения. 

Практические 

занятия 

  

 9-10 

 
Практическая 

работа №4 

Изучение и 

отработка моделей 

поведения в 

условиях 

Практические 

занятия 

  



чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера.  

  

11-12 
Практическая 

работа №5 

Отработка 

действий при 

возникновенииавар

иис выбросом 

сильнодействующи

хядовитых веществ. 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа №2. 

Решение 

ситуационных 

задач. 

4 часа. 

 

 13-14 Гражданская 

оборона – 

составная часть 

обороноспособност

и страны. 

 

Лекция 

 

  

 15-16 Практическая 

работа №6 

Отработка 

действий при 

возникновении 

радиационнойавари

и. 

Практические 

занятия 

  

 17-18 Практическая 

работа №7 

Изучение и 

использование 

средств 

индивидуальной 

защиты от 

поражающих 

факторов в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного 

времени. 

 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа №3. 

Подготовка 

презентаций на 

тему: «История и 

принципы 

создания РСЧС» 

4 часа. 

 

 19-20 Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность. 

Организация и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу. 

Лекция   

 21-22 Основы первой 

помощи.Общие 

правила оказания 

первой 

медицинской 

помощи. 

Лекция   



 23-24 Первая помощь при 

травмах различных 

областей тела, при 

ожогах и 

воздействии 

высоких и низких 

температур, при 

отравлениях. 

Лекция 

 

 

  

 25-26 Практическая 

работа №8 

Изучение и 

освоение основных 

приемов оказания 

первой помощи при 

кровотечениях. 

Практические 

занятия 

  

 27-28 Практическая 

работа №9 
Изучение и 

освоение основных 

приемов оказания 

первой помощи при 

различных видах 

травм. 

Практические 

занятия 

  

 29-30 Практическая 

работа №10 

Отработка на 

тренажѐрепрекарди

альногоудара и 

искусственного 

дыхания.Отработка 

на тренажѐре 

непрямого массажа 

сердца. 

Практические 

занятия 

  

 31-32 Диф.зачет Практические 

занятия 

  

итого 32  Лекций-8 

Практ-24 

СРС -16  

 


