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Пояснительная записка 

Методические указания к выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине ОП.09 Основы финансовой грамотности предназначены для 

обучающихся по профессии 46.01.03 Делопроизводитель. 

Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по дисциплине ОП.09 Основы финансовой грамотности. 

 Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят обучающимся 

самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками деятельности по дисциплине, опытом творческой и исследовательской деятельности 

и направлены на формирование следующих умений и знаний:  

Уметь: 

-находить информацию финансового характера, своевременно анализировать и 

адаптировать еѐ к собственным потребностям; 

- решать практические финансовые задачи; 

- определять стратегические цели в области управления личными финансами; 

- ставить стратегические задачи для достижения личных финансовых целей; 

- подбирать альтернативные пути достижения поставленных целей и решения задач; 

- выступать в различных финансово-экономических ролях (покупателя безналичным и 

наличным способом, заёмщика и кредитора, вкладчика, участника фондового рынка, 

налогоплательщика, потребителя страховых услуг и др.); 

 Знать:  

основные понятия и инструменты взаимодействия с участниками финансовых отношений;  

- основные принципы принятия оптимальных финансовых решений в процессе своей 

жизнедеятельности; 

- принципы функционирования финансовой системы современного государства; 

- понимание личной ответственности за решения, принимаемые в процессе взаимодействия с 

финансовыми институтами; 

- базовые понятия финансовой сферы (банк, депозит, кредит, портфель инвестиций, 

страхование, страховой случай, фондовый рынок, ценные бумаги, налоги, налоговый вычет, 

пенсия, пенсионные накопления, бизнес, финансовый риск, финансовое мошенничество); 

- правила поведения в определённых финансовых институтах (банк, фондовый рынок, 

пенсионный фонд, налоговая служба, страховая компания и др.). 
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- понимание прав и обязанностей в сфере финансов и возможностей их практического 

воплощения, а также наличия риска в осуществлении операций с различными финансовыми 

инструментами. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть дополнительными 

общими компетенциями: 

ДОК.03 Использовать методы планирования и организации работы подразделения, учитывать 

особенности предпринимательства в области внедрения инновационных проектов. 

 Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся 

являются: 

 уровень освоения учебного материала; 

 уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач; 

 уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, 

находить требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике; 

 обоснованность и четкость изложения материала; 

 оформление материала в соответствии с требованиями стандарта предприятия; 

 уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

 уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, 

критически оценить решение и его последствия; 

 уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, 

варианты действий; 

 уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументировать 

ее. 

Описание самостоятельной работы содержит: тему, цели работы, задания, основной 

теоретический материал, алгоритм выполнения типовых заданий, порядок выполнения 

работы, формы контроля, требования к выполнению и оформлению заданий. Для получения 

дополнительной, более подробной информации по изучаемым вопросам, приведено учебно-

методическое и информационное обеспечение.  Самостоятельные работы представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1 - Перечень видов самостоятельной работы  
Номер 

и наименование 

темы 

Наименование 

(содержание) 

самостоятельной работы 

Кол-

во 

час 

Коды 

формируемы

х 

компетенци

й 

Форма контроля Сроки 

(№ 

недели) 
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Тема 1.1. 

Личный бюджет: 

учет доходов и 

расходов. 

 

Самостоятельная работа 

№ 1.  Ведение журнала 

расходов и доходов 

3 У1-У6, З1-З6, 

ДОК.03 

Проверка 

самостоятельной 

работы 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

Самостоятельная работа 

№ 2. Просмотр онлайн-

уроков финансовой 

грамотности « С деньгами 

на ты или зачем быть 

финансово грамотным», 

«Личный финансовый план- 

путь к достижению цели!» 

2 У1-У6, З1-З6, 

ДОК.03 
Сертификат 

просмотра 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

Тема 1.2. Долги и 

кредиты: 

возможности и 

риски 

Самостоятельная работа 

№ 3. Просмотр онлайн-

уроков финансовой 

грамотности «Вклады: как 

сохранить и приумножить», 

«Твой безопасный банк в 

кармане», «Все про кредит 

или четыре правила, 

которые помогут достичь 

цели», «Пять простых 

правил, чтобы не иметь 

проблем с долгами», 

«Платить и зарабатывать с 

банковской картой» 

3 У1-У6, З1-З6, 

ДОК.03 
Сертификат 

просмотра 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

Тема 1.3. 

Личные 

сбережения: как 

сохранить и 

приумножить 

Самостоятельная работа 

№ 4. Просмотр онлайн-

уроков финансовой 

грамотности «Акции. Что 

должен знать начинающий 

инвестор», «Биржа и основы 

инвестирования», 

«Финансовые инструменты 

и стратегии 

инвестирования» 

3 У1-У6, З1-З6, 

ДОК.03 
Сертификат 

просмотра 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

Тема 1.4. Налоги 

и 

налогообложение 

физических лиц 

Самостоятельная работа 

№ 5. Просмотр онлайн-

уроков финансовой 

грамотности «С налогами на 

ты» 

1 У1-У6, З1-З6, 

ДОК.03 
Сертификат 

просмотра 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

Тема 1.5. 

Страхование 

физических лиц  

 

Самостоятельная работа 

№ 6. Просмотр онлайн-

уроков финансовой 

грамотности «Азбука 

страхования и пять важных 

советов, которые тебе 

помогут», «Инвестируй в 

себя или что такое личное 

страхование», 

«Путешествие в историю 

страхования» 

3 У1-У6, З1-З6, 

ДОК.03 
Сертификат 

просмотра 

По 

окончании 

изучения 

темы. 
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Тема 1.6. Личная 

финансовая 

безопасность 

Самостоятельная работа 

№ 7. Виды финансового 

мошенничества. Процедура 

подачи жалобы в 

Центральный Банк России 

2 У1-У6, З1-З6, 

ДОК.03 
Проверка 

самостоятельной 

работы 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

Самостоятельная работа 

№ 8. Просмотр онлайн 

урока финансовой 

грамотности «Как 

защититься от 

кибермошенничества. 

Правила безопасности в 

киберпространстве» 

1 У1-У6, З1-З6, 

ДОК.03 
Сертификат 

просмотра 

По 

окончании 

изучения 

темы. 

 

Самостоятельная работа № 1 

Наименование: Ведение журнала расходов и доходов  

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, выявить 

уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, тетрадь, ручка, линейка, карандаш, 

методические рекомендации. 

Методические рекомендации: 

Главный принцип составления финансового плана заключается в том, чтобы разбить 

расходы и доходы на разные категории и вести учет по каждый из этих категорий. 

Рекомендуется начинать с небольшого числа категорий (10-15 будет достаточно). Вот 

примерный список категорий расходов для составления личного (семейного) бюджета: 

 Автомобиль 

 Бытовые нужды 

 Вредные привычки 

 Гигиена и здоровье 

 Дети 

 Квартплата 

 Кредит/долги 

 Одежда и косметика 

 Поездки (транспорт, такси) 

 Продукты питания 

 Развлечения и подарки 

 Связь (телефон, интернет) 

Задание: 

Выберите необходимые категории из предложенных и в течение месяца ведите учет 

поступлений и расходов по категориям. Журнал оформите в виде таблицы. 
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Самостоятельная работа № 2 

Наименование: Просмотр онлайн-уроков финансовой грамотности «С деньгами на ты или 

зачем быть финансово грамотным», «Личный финансовый план- путь к достижению цели!» на 

выбор студента. 

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, выявить 

уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, наличие доступа в интернет, 

методические рекомендации. 

Методические рекомендации: 

Внимание! Просмотр уроков возможен только на компьютере или ноутбуке. Для 

просмотра на телефоне необходимо скачать приложение. 

1. Пройдите по ссылке https://dni-fg.ru/list  

2. Выберите тему заданного урока 

3. В открывшемся графике выберите ближайшее удобное для вас время. Обратите 

внимание! Время указано московское, нужно прибавить 6 часов. Нажмите ссылку для 

регистрации. 

https://dni-fg.ru/list
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4. Зарегистрируйтесь на мероприятие 

 
5. После регистрации вам на почту придет письмо, подтверждающее регистрацию. 

6. В день просмотра вам придет письмо- приглашение с ссылкой на мероприятие. 

Пройдите по ссылке, указав в окне «Имя» наименование нашей организации, ваши 

фамилию и имя (например, ГБПОУ РС(Я) «Ленский технологический техникум», 

Петрова Аня). 

7. Просмотрите урок, обязательно участвуйте в обсуждении интерактивных заданий. 

8. После просмотра урока, в ближайшее время, вам   на почту придет письмо с формой 

отзыва. (Обязательно проверьте спам, если письмо не пришло, часто оно находится 

именно там). 

9. Скачайте форму, заполните её по примеру: 
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Обязательно напишите свой отзыв 

 

10. Отправьте отзыв на  

11. После отправки отзыва на вашу почту придет сертификат, подтверждающий участие, 

отправьте его на почту bookerlensk@inbox.ru  

Задание: 

 Примите участие в просмотре уроков: «С деньгами на ты или зачем быть финансово 

грамотным», «Личный финансовый план- путь к достижению цели!», отправьте сертификат по 

указанному адресу электронной почты. 

 

mailto:bookerlensk@inbox.ru
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Самостоятельная работа № 3 

Наименование: Просмотр онлайн-уроков финансовой грамотности «Вклады: как сохранить и 

приумножить», «Твой безопасный банк в кармане», «Все про кредит или четыре правила, 

которые помогут достичь цели», «Пять простых правил, чтобы не иметь проблем с долгами», 

«Платить и зарабатывать с банковской картой». 

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, выявить 

уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, наличие доступа в интернет, 

методические рекомендации. 

Методические рекомендации: 

Смотри самостоятельную работу № 2. 

Внимание! Просмотр уроков возможен только на компьютере или ноутбуке. Для 

просмотра на телефоне необходимо скачать приложение. 

Задание: 

 Запишитесь и просмотрите три урока на выбор: «Вклады: как сохранить и приумножить», 

«Твой безопасный банк в кармане», «Все про кредит или четыре правила, которые помогут 

достичь цели», «Пять простых правил, чтобы не иметь проблем с долгами», «Платить и 

зарабатывать с банковской картой», отправьте сертификаты по указанному адресу 

электронной почты. 

 

Самостоятельная работа № 4 

Наименование: Просмотр онлайн-уроков финансовой грамотности «Акции. Что должен знать 

начинающий инвестор», «Биржа и основы инвестирования», «Финансовые инструменты и 

стратегии инвестирования». 

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, выявить 

уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, наличие доступа в интернет, 

методические рекомендации. 

Методические рекомендации: 

Смотри самостоятельную работу № 2. 

Внимание! Просмотр уроков возможен только на компьютере или ноутбуке. Для 

просмотра на телефоне необходимо скачать приложение. 

Задание: 
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 Запишитесь и просмотрите три урока: «Акции. Что должен знать начинающий инвестор», 

«Биржа и основы инвестирования», «Финансовые инструменты и стратегии инвестирования», 

отправьте сертификаты по указанному адресу электронной почты. 

 

Самостоятельная работа № 5 

Наименование: Просмотр онлайн-уроков финансовой грамотности «С налогами на ты». 

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, выявить 

уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, наличие доступа в интернет, 

методические рекомендации. 

Методические рекомендации: 

Смотри самостоятельную работу № 2. 

Внимание! Просмотр уроков возможен только на компьютере или ноутбуке. Для 

просмотра на телефоне необходимо скачать приложение. 

Задание: 

 Запишитесь и просмотрите урок: «С налогами на ты», отправьте сертификат по указанному 

адресу электронной почты. 

Самостоятельная работа № 6 

Наименование: Просмотр онлайн-уроков финансовой грамотности «Азбука страхования и 

пять важных советов, которые тебе помогут», «Инвестируй в себя или что такое личное 

страхование», «Путешествие в историю страхования». 

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, выявить 

уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, наличие доступа в интернет, 

методические рекомендации. 

Методические рекомендации: 

Смотри самостоятельную работу № 2. 

Внимание! Просмотр уроков возможен только на компьютере или ноутбуке. Для 

просмотра на телефоне необходимо скачать приложение. 

Задание: 

 Запишитесь и просмотрите три урока: «Азбука страхования и пять важных советов, которые 

тебе помогут», «Инвестируй в себя или что такое личное страхование», «Путешествие в 

историю страхования», отправьте сертификаты по указанному адресу электронной почты. 
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Самостоятельная работа № 7 

Наименование: «Виды финансового мошенничества. Процедура подачи жалобы в 

Центральный Банк России». 

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, выявить 

уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, наличие интернета, методические 

рекомендации, конспект лекций. 

Задание № 1 

Составьте таблицу «Виды финансового мошенничества» используя информацию из теории 

изучаемой темы. 

Задание № 2 

Изучите презентацию, составьте схему процедуры подачи жалобы в ЦБ России. 
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Самостоятельная работа № 8 

Наименование: Просмотр онлайн урока финансовой грамотности «Как защититься от 

кибермошенничества. Правила безопасности в киберпространстве». 

Цель работы: осуществить контроль обучения, продолжить систематизацию знаний, выявить 

уровень усвоения материала, сформированности умений и навыков 

Материально-техническое обеспечение: компьютер, наличие доступа в интернет, 

методические рекомендации. 

Методические рекомендации: 

Смотри самостоятельную работу № 2. 

Внимание! Просмотр уроков возможен только на компьютере или ноутбуке. Для 

просмотра на телефоне необходимо скачать приложение. 

Задание: 

 Запишитесь и просмотрите урок: «Как защититься от кибермошенничества. Правила 

безопасности в киберпространстве», отправьте сертификат по указанному адресу электронной 

почты. 
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Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Фрицлер А. В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. 

Дополнительные источники: 

1. Азбука частного инвестора. Путеводитель по финансовому рынку: практическое 

руководство / В. А. Зверев, А. В. Зверева, С. Г. Евсюков, Д. П. Никитина. — 4-е изд. — 

Москва: Дашков и КЀ, 2019. — 248 с. 

2. Актуальные проблемы налогообложения физических лиц: учебник / Т. Я. Сильвестрова [и 

др.] ; под редакцией Т. Я. Сильвестровой. — Москва: ИНФРА-М, 2020. — 219 с. 

3. Казимагомедов А.А. Банковское дело: организация деятельности центрального банка и 

коммерческого банка, небанковских организаций: учебник / А. А. Казимагомедов. — Москва: 

ИНФРА-М, 2020. — 502 с. 

4. Павлюченко В.Г. Социальное страхование: учебник для бакалавров / В. Г. Павлюченко; 

предисловие А. С. Матвеева. — 3-е изд., стер. — Москва: Дашков и КЀ, 2020. — 478 с. 

5. Слепов В.А. Персональные финансы: учебник / В. А. Слепов, С. А. Бондарева; под 

редакцией профессора В. А. Слепова. — Москва: Магистр: ИНФРА-М, 2019. — 240 с. 

6. Косов М.Е. Налогообложение физических лиц: учебное пособие для студентов вузов / М. Е. 

Косов, И. В. Осокина. — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 367 с. 

7. Личные финансы и семейный бюджет. Как самим управлять деньгами и не позволять 

деньгам управлять вами / коллектив авторов Сообщества E-xecutive. — Москва: Альпина 

Паблишерз, 2014. — 172 с. 

8. Резник С.Д. Менеджмент в домашнем хозяйстве: учебное пособие / С. Д. Резник, В. А. 

Бобров, Н. Ю. Егорова; под общей редакцией С. Д. Резника. — 3-e изд., перераб. и доп. — 

Москва: ИНФРА-М, 2020. — 461 с. 

9. Слепов В.А. Персональные финансы / В. А. Слепов, Р. С. Ешкембиев // Финансы и кредит. 

— 2007. — № 40. — С. 2—7. 

Интернет-ресурсы:  

1. Онлайн уроки финансовой грамотности https://dni-fg.ru/list  
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