
Министерство образования и науки РС (Я) 

ГБПОУ РС (Я) «Ленский технологический техникум» 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

ОП.06 Охрана труда 

основной профессиональной образовательной программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 

18.01.27 Машинист технологических насосов и компрессоров 

 

форма подготовки: очная 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ленск, 2023 год 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Бутакова Оксана Стефановна
Должность: директор
Дата подписания: 13.05.2024 11:24:49
Уникальный программный ключ:
92ebe478f3654efe030354ec9c160360cb17a169



2 

 

Аннотация программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 «Охрана труда» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по профессии 

18.01.27 Машинист технологических насосов и компрессоров, утвержденного приказом  

Министерства  просвещения  Российской Федерации 20.09.2022 № 854 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  среднего  профессионального  

образования  по  профессии  18.01.27  Машинист технологических насосов и компрессоров», 

ФГОС СОО, с учетом примерной программы ФГБОУ ДПО ИРПО протокол № 14 от 30 ноября 

2020 г. регистрационный номер рецензии 854 от 22 сентября  2022 г.  (далее – ФГОС, ФГОС 

СПО). 

 

Организация-разработчик:  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Республики Саха (Якутия) «Южно-Якутский технологический колледж» 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Республики Саха (Якутия) «Ленский технологический техникум» 

 

Разработчики: 

Лучина Галина Алексеевна, преподаватель специальных дисциплин, высшая 

квалификационная категория.  

Рассмотрена и рекомендована предметно – цикловой комиссией «Общеобразовательных 

дисциплин»  

Протокол № 11 от «29» июня 2023г. 

Председатель ПЦК Паршутина И.Л. 

 



3 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
  

 
 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 4 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 6 

3. Условия реализации учебной дисциплины 19 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 21 



4 
 

4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Охрана труда» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.06 Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 18.01.27 

Машинист технологических насосов и компрессоров.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ПК 1.6, П.К 2.5, ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания  

Код ПК, 

ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ПК 1.1. У 1.1.01 Выполнять основные 

слесарные работы при 

техническом обслуживании 

и ремонте оборудования 

З 1.1.01 Выполнять монтаж 

осветительных 

электроустановок, 

трансформаторов, 

комплексных 

трансформаторных 

подстанций 

ПК 2.5. У 2.5.01 предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

З 2.5.01 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России 

У 2.5.02 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

З 2.5.02 основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации 

ОК 01 У01.01 Распознавать задачу и 

проблему в 

профессиональном и 

социальном контексте 

З 01.01 Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить 
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У 01.02 Анализировать задачу и 

проблему и выделять её 

составные части   

З 01.02 Основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном и 

социальном контексте 

У 01.03 Определять этапы решения 

задачи 

З 01.03 Алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной 

и смежных областях 

У 01.04 Выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и проблемы 

З 01.04 методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

У 01.05 Составлять план действия З 01.05 Структуру плана для 

решения задач 

У 01.06 Определять необходимые 

ресурсы 

З 01.06 Порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 У 02.01 Определять задачи для 

поиска информации   

З 02.01 Номенклатуру 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

У 02.02 Определять необходимые 

источники информации 

З 02.02 Приемы 

структурирования 

информации 

У 02.03 Планировать процесс 

поиска   

З 02.03 Формат оформления 

результатов поиска 

информации 

ОК 03 У 03.01 Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации 

З 03.01 Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

У 03.02 Применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

З 03.02 Современная научная и 

профессиональная 

терминология 

У 03.03 Определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

З 03.03 Возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

ОК 04 У 04.01 Организовывать работу 

коллектива и команды 

З 04.01 Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности 

У 04.02 Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

З 04.02 Основы проектной 

деятельности 
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ОК 05 У 05.01 Грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

З 05.01 Особенности социального 

и культурного контекста   

У 05.02 Проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

З 05.02 Правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 У.06.01 Описывать значимость 

своей специальности 

З.06.03 Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей   

У.06.02 Применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

З.06.04 Значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

ОК 07 У.07.01 Соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

З.07.01 Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;   

У.07.02 Определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности 

З.07.02 Основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

У 07.03 Осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

З 07.03 Пути обеспечения 

ресурсосбережения 

У 07.04 Организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

З 07.04 Принципы бережливого 

производства 

У 08 У 08.01 Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

З 08.01 Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

У 08.02 Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

З 08.02 Основы здорового образа 

жизни   

У 08.03 Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

З 08.03 Условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 
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специальности специальности 

У 09 У 09.01 Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы 

З 09.01 Правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

У 09.02 Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

З 09.02 Основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

У 09.03 Строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

З 09.03 Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

У 09.04 Кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

З 09.04 Особенности 

произношения 

У 09.05 Писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

З 09.05 Правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т.ч.: 

Теоретическое обучение 20 

Лабораторные работы * 

Практические занятия 10 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация 12 
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2.2.Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компете

нций и 

личност

ных 

результ

атов, 

формир

ованию 

которы

х 

способс

твует 

элемент 

програм

мы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труд 20/20   

Тема 1.1. Введение 

основные термины 

Содержание 2 ПК 1.6, 

ПК 2.5. 

ОК 01 – 

ОК 09 

КК 1,  

КК 2,  

КК 3 

З 1.3.01, 2.4.01, 

2.4.02  

У 1.2.02, 2.5.01, 

2.4.02  

Н 2.4.01 

Общие сведения о предмете, его цели, задачи и значение для 

овладения профессией. Регламентирующая роль нормативных 

документов, исключающих потенциальную опасность 

возникновения травмоопасных ситуаций, негативного 

воздействия условий труда на состояние здоровья работающих. 

2 

Тема 1.2. Правовые основы 

охраны труда на 

предприятиях 

Содержание 2 ПК 1.6, 

ПК 2.5. 

ОК 01 – 

ОК 09 

КК 1,  

З 1.3.01, 2.4.01, 

2.4.02  

У 1.2.02, 2.5.01, 

2.4.02  

Н 2.4.01 

Основные положения российского законодательства об охране 

труда. Трудовой договор (соглашение) на предприятиях.  

Обязанности работодателей и работников в сфере 

производственной деятельности. Виды ответственности: 

2 
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дисциплинированная, административная, материальная, 

уголовная. Меры и санкции при нарушении нормативных 

требований. Государственный, внутриведомственный и 

общественный надзор и контроль над соблюдением правил и 

норм по охране труда, её функции и полномочия. 

КК 2,  

КК 3 

Тема 1.3. Организация 

работ по охране труда на 

предприятии 

Содержание 5 

ПК 1.6, 

ПК 2.5. 

ОК 01 – 

ОК 09 

КК 1,  

КК 2,  

КК 3 

З 1.3.01, 2.4.01, 

2.4.02  

У 1.2.02, 2.5.01, 

2.4.02  

Н 2.4.01 

Структурные компоненты организации работ по охране труда 

на предприятии. Задачи, функции и полномочия руководителей 

и служб по обеспечению безопасности труда. Органы 

самоуправления в организациях, их назначение.  Разработка, 

согласование и реализация профилактических действий по 

охране труда.. 

3 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическая работа № 1  

Разработка типовых инструкций, заключение трудового 

договора 

2 

Тема 1.4. Источники и 

характеристики 

негативных факторов, их 

действие на человека 

Содержание 6 
ПК 1.6, 

ПК 2.5. 

ОК 01 – 

ОК 09 

КК 1,  

КК 2,  

КК 3 

З 1.3.01, 2.4.01, 

2.4.02  

У 1.2.02, 2.5.01, 

2.4.02  

Н 2.4.01 

Опасные механические факторы. Механические движения и 

действия технологического оборудования и инструмента. 

Физические негативные факторы 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическая работа № 2  

Оценка условий труда с точки зрения гигиены, решение 

ситуационных задач 

2 

Тема 1.5. Основы 

предупреждения 

производственного 

травматизма 

Содержание 10 ПК 1.6, 

ПК 2.5. 

ОК 01 – 

ОК 09 

КК 1,  

КК 2,  

КК 3 

З 1.3.01, 2.4.01, 

2.4.02  

У 1.2.02, 2.5.01, 

2.4.02  

Н 2.4.01 

Основные причины производственного травматизма. Виды 

производственных травм (несчастных случаев на 

производстве). Статистические показатели и методы анализа. 

Основные методы защиты от опасных и вредных 

производственных факторов. Превентивные мероприятия по 

профилактике производственного травматизма. Основные виды 

4 
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средств коллективной защиты. Основные организационные 

приемы предотвращения травматизма. Безопасность 

технологических процессов 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическая работа № 3  

Расследование несчастных случаев на производстве. 
2 

Практическая работа № 4  

Время отдыха, Сверхурочная работа. Показатели тяжести и 

напряженности трудового процесса. 

2 

Практическая работа № 5  

Решение ситуационных задач 
2 

Тема 1.6. Коллективные 

средства защиты: 

вентиляция, освещение, 

защита от шума и вибрации 

Содержание 9 

ПК 1.6, 

ПК 2.5. 

ОК 01 – 

ОК 09 

КК 1,  

КК 2,  

КК 3 

З 1.3.01, 2.4.01, 

2.4.02  

У 1.2.02, 2.5.01, 

2.4.02  

Н 2.4.01 

Понятие о микроклимате. Физиологические изменения и 

патологические состояния: перегревание, тепловой удар, 

солнечный удар, профессиональная катаракта, охлаждение, 

переохлаждение. Профилактические мероприятия при работах 

в условиях пониженного и повышенного давления. Способы и 

средства борьбы с загазованностью и запыленностью воздуха 

рабочей зоны. Вентиляция производственных помещений. 

Определение требуемого воздухообмена. Элементы 

механической вентиляции. Контроль эффективности 

вентиляции. Гигиенические требования к освещению. 

Нормирование и контроль освещения. Ультрафиолетовое 

облучение, его значение и организация на производстве. 

Средства защиты органов зрения. Средства и методы защиты 

от электромагнитных полей. Средства и методы защиты от 

ионизирующих излучений. Средства и методы защиты от 

вибрации. Шум и его физико-гигиеническая характеристика. 

Мероприятия по ограничению неблагоприятного воздействия 

инфразвука 

5 

Самостоятельная работа обучающихся  4 
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написание рефератов, проработка конспектов, литературы для 

выполнения домашнего задания 
4 

Промежуточная аттестация экзамен   

Всего: 46    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Лаборатория «Охрана труда и промышленная безопасность» оснащенная в соответствии 

с п. 6.1.2.3 образовательной программы по профессии 18.01.27 Машинист технологических 

насосов и компрессоров. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 6-е изд., стер. - М: 

Академия, 2019. - 308 с.    

2. Горькова Н. В. Охрана труда: учебное пособие для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева. Санкт-Петербург : Лань, 2023. ственный. 220 с.: ил. 3-е изд., стер. 

Текст: непосред ISBN 978-5-507-46500-2   

3. Харачих Г. И. Специальная оценка условий тру- да : учебное пособие для СПО / Г. И. 

Харачих, Э. Н. Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. стер. Санкт-Петербург: Лань, 2023.- ил. Текст: 

непосредственный. 2-е изд., - 184 с.: ISBN 978-5-507-46666-5   

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Электронный ресурс «Охрана труда». Режим доступа: www.ohranatruda.ru     

2. Коробко, В.И. Охрана труда: учебное пособие / В.И. Коробко. – Москва: Юнити, 2015. 

– 240 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116766  (дата обращения: 03.02.2020). – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-238-01826-3. – Текст: электронный.    

3. Солопова, В. А. Охрана труда: учебное пособие для СПО / В. А. Солопова. - Саратов: 

Профобразование, 2019. - 125 c. - ISBN 978-5-4488-0353-6. - Текст: электронный // 

Электроннобиблиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/86204.html  (дата обращения: 03.02.2020). - Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

http://www.ohranatruda.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116766
http://www.iprbookshop.ru/86204.html
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

оформление распоряжения на 

производство работ, утверждение 

перечня работ, выполняемых в 

порядке эксплуатаций;  

расчет показателей состояния 

рабочих мест и оборудования; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Участие в 

индивидуальном и 

фронтальном опросе; 

выявление правильных 

вариантов ответов при 

тестировании; защита 

рефератов; Разработка 

мер по безопасности 

труда и 

производственной 

санитарии; нахождение 

решений, описывание, 

систематизирование 

выводов, сравнивание 

при выполнении 

практических работ 

рациональность 

планирования, организации 

деятельности по соблюдению 

санитарных требований; 

определению гигиенических 

особенностей труда рабочих-

сварщиков;  

- скорость и техничность 

определения санитарно-

гигиенических условий и 

физиологических 

особенностей труда;  

- обоснованность выбора мер 

по предупреждению 

воздействия неблагоприятных 

факторов на организм; 

правильность распределения 

времени, своевременность 

сдачи практических работ 

№1,2;  

- своевременность сдачи 

рефератов. 

выбирать оптимальное решение в 

заданной нестандартной 

(аварийной) ситуации; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; организовывать и 

проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- правильность 

планирования 

профилактических 

мероприятий по 

безопасности труда; 

- правильность 

разработки согласования 

и реализации 

профилактических 

действий по охране 

труда; - обоснованность 

организации рабочего 

пространства в 

соответствии с 

нормативными 

требованиями;  

- точность определения 

обязанностей 

работодателей и 

работников в сфере 

производственной 

деятельности;  

-точность определения 

видов ответственности, 

мер и санкций при 

Участие в индивидуальном и 

фронтальном опросе; 

выявление правильных 

вариантов ответов при 

тестировании;  понимание 

положения Российского 

законодательства об охране 

труда; выполнение 

практических работ; 

выявление правильных 

вариантов ответов на 

проблемные ситуации; анализ 

ситуаций, сравнивание, 

оценивание вариантов их 

применения. 
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нарушении 

нормативных 

требований; - 

результативность 

информационного 

поиска; - скорость и 

техничность выполнения 

заданий при решении 

проблемных ситуаций; 

 


