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Паспорт  

фонда оценочных средств 

по дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

Код контролируемой 

компетенции (или ее части) 

Наименование  

оценочного средства  

1   

Раздел 1.Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности. 

ОК.1,ОК.2,ОК.3, ОК.4,ОК.5, 

ОК.6, ОК.6;  

 

Тестовые задания, 

практические 

задания, сообщения, 

дифференцированный 

зачет 

2  Раздел 2. Основы военной 

службы. 

ОК.1,ОК.2,ОК.3, ОК.4,ОК.5, 

ОК.6, ОК.6;  

 

Тестовые задания, 

практические 

задания, графическая 

работа, сообщения, 

дифференцированный 

зачет 

3  Раздел 3. Оказание первой 

помощи пострадавшим. 

ОК.1,ОК.2,ОК.3, ОК.4,ОК.5, 

ОК.6, ОК.6;  

 

Практические 

задания, презентации, 

сообщения, тестовые 

задания. 
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 Кодификатор контрольных заданий  

Функциональный 

признак оценочного 

средства (тип 

контрольного 

задания) 

Метод/форма контроля 

Код 

контрольного 

задания 

Проектное задание Учебный проект (курсовой, исследовательский, 

обучающий, сервисный, социальный творческий, 

рекламно-презентационный).  

Конечный продукт, получаемый в результате 

планирования и выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно конструировать свои 

знания в процессе решения практических задач и проблем, 

ориентироваться в информационном пространстве и 

уровень форсированности  аналитических, 

исследовательских навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может выполняться в 

индивидуальном порядке или группой обучающихся. 

1 

Реферативное 

задание 
Реферат. 

Продукт самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собой краткое изложение в письменном 

виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, 

где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

2 

Расчетная задача Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание, 

лабораторная работа, практические занятия, письменный 

экзамен. 

Средство проверки умений применять полученные знания 

по заранее определенной методике для решения задач или 

заданий по модулю или дисциплине в целом. 

3 

Поисковая задача Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание. 

Частично регламентированное задание, имеющее 

нестандартное решение и позволяющее диагностировать 

умения, интегрировать знания различных областей, 

аргументировать собственную точку зрения. Может 

выполняться в индивидуальном порядке или группой 

обучающихся. 

4 

Аналитическая 

задача 

Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание. 

Средство, позволяющие оценивать и диагностировать 

умения синтезировать, анализировать, обобщать 

фактический и теоретический материал с 

формулированием конкретных выводов, установлением 

причинно-следственных связей. 

5 

Графическая задача Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание. 

Средство проверки умений применять полученные знания 

по заранее определенной методике для решения задач или 

заданий по модулю или дисциплине в целом. 

6 

Задача на Контрольная работа, Индивидуальное домашнее задание. 7 
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программирование 

Тест, тестовое 

задание 

Тестирование, письменный экзамен. 

Система стандартизированных заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

8 

Практическое 

задание 

Лабораторная работа, практические занятия, 

практический экзамен. 

Средство для  контроля приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений по управлению 

конкретным материальным объектом. 

9 

Ролевое задание Деловая игра. 

Совместная деятельность группы обучающихся и 

преподавателя под управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования реальной проблемной 

ситуации. Позволяет оценивать умение анализировать и 

решать типичные профессиональные задачи. 

10 

Исследовательское 

задание 

Исследовательская работа. 

Задание, имеющее нестандартное решение и позволяющее 

диагностировать умения, интегрировать знания 

различных областей, аргументировать собственную 

точку зрения. Может выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

11 

Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, предназначенный для 

самостоятельной работы обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им  учебного материала. 

12 

Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собой публичное выступление по 

представлению полученных результатов решения 

определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы 

13 

Задание на ВКР 

дипломный проект 

Выпускная квалификационная работа СПО 14 

Задание на ВКР 

дипломная работа 

Выпускная квалификационная работа СПО 15 

 

 

Система оценивания профессиональных  

образовательных результатов по видам деятельности 

 

Описание системы оценивания 

 Показатели оценивания 

 Наименование 

ОПОР 

25 баллов 20 баллов 15 баллов 10 баллов 

1.Владение знаниями 

терминологии 

Знает и понимает 

термины и 

определения 

Знает и 

понимает 

термины и 

определения, но 

допускает 

В целом 

понимает, но 

допускает ошибки 

в знании 

терминологии и 

 Не раскрывает 

содержание 

термина, 

неуместно 

применяет 
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незначительные 

ошибки 

определений, 

исправляет   после 

замечаний 

термины   

2.Результативность 

информационного 

поиска 

 

Информация 

найдена верно, 

небольшие 

недочеты 

исправляются 

студентом сразу, 

помогает в поиске 

информации 

одногрупникам 

Информация 

найдена не 

полная с 

неточностями, 

которые студент 

исправляет 

самостоятельно 

Студент 

самостоятельно, в 

срок, с 

недочетами 

выполняет 

задания, с 

помощью 

преподавателя 

делает выводы 

Информация 

найдена не полная 

с неточностями, 

которые студент 

не может 

исправить без 

помощи 

преподавателя 

3.Сскорость и 

техничность 

выполнения заданий 

Студент 

самостоятельно, в 

срок и верно 

выполняет 

задания, делает 

выводы, помогает 

одногруппникам 

Студент 

самостоятельно, 

в срок, с 

небольшими 

недочетами 

выполняет 

задания, делает 

выводы, 

помогает 

одногруппникам 

Студент 

самостоятельно, в 

срок, с 

недочетами 

выполняет 

задания, с 

помощью 

преподавателя 

делает выводы 

 

Студент с 

помощью 

преподавателя, 

несвоевременно, с 

недочетами 

выполняет 

задания, с 

помощью 

преподавателя 

делает выводы 

4.Оформление 

заданий 

 Задания 

оформляет 

аккуратно в 

соответствии с 

требованиями 

преподавателя, в 

соответствии с 

ГОСТ  

Задания 

оформляет 

аккуратно, но 

имеются 

замечания 

 Задания 

выполняет 

неаккуратно, со 

значительными 

замечаниями. 

 Оформление не 

соответствует 

требованиям 

5.Аргументированность 

суждений, широта 

кругозора 

 В письменной и 

устной речи 

приводит 

примеры, факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, анализ, 

делает выводы  

В письменной и 

устной речи 

приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, 

анализ, делает 

выводы, но 

затрудняется в 

построении 

логического 

изложения 

материала 

Приводит 

примеры, 

описывает 

явления, факты, 

но затрудняется в 

логическом 

изложении, 

анализе, 

сравнении, 

выводах 

 Приводит 

примеры, факты, 

описывает 

явления, не делает 

выводы, 

сравнения 

6.Поиск, обработка и 

предоставление 

информации по 

изучаемому 

материалу 

 Работает с 

литературой, 

поисковыми 

системами, 

подготовленная 

информация 

Работает с 

литературой, 

поисковыми 

системами, 

подготовленная 

информация 

  Недостаточно 

проведен сбор и 

обработка 

информации, 

предоставление 

информации не 

  Проведен поиск 

и сбор 

информации, тема 

не раскрыта, или 

не соответствует 

заданию 
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соответствует 

темам задания, 

полно раскрыта, 

отображена, при 

необходимости 

сопровождается 

наглядностью            

(схемами, 

рисунками), 

предоставляется  

логично в 

соответствии с 

требованиями, 

даются ссылки на 

источники 

соответствует 

темам задания, 

полно раскрыта, 

предоставление 

информации не 

в полной мере 

соответствует 

требованиям 

соответствует 

требованиям 

7.Использование 

учебно-лабораторного 

оборудования для 

решения 

практических задач 

(измерительные 

приборы и 

инструменты) 

 Знает устройство, 

назначение, 

методы работы с 

учебно-

лабораторным 

оборудованием, 

производит 

работы с 

применением   

учебно-

лабораторного 

оборудования в 

соответствии с 

требованиями и 

технологией, 

соблюдает 

технику 

безопасности, 

бережно относится 

к оборудованию. 

Может   оказать 

помощь в работе 

одногрупникам 

Знает 

устройство, 

назначение, 

методы работы 

с учебно-

лабораторным 

оборудованием, 

но допускает 

ошибки   в 

работе с учебно-

лабораторным 

оборудованием, 

соблюдает 

технику 

безопасности, 

бережно 

относится к 

оборудованию 

Не в полной мере 

владеет знаниями 

устройства, 

назначения, 

методами работы 

с учебно-

лабораторным 

оборудованием. 

Производит   

работы с 

замечаниями, 

соблюдает 

технику 

безопасности. 

  Не в полной 

мере владеет 

знаниями 

устройства, 

назначения, 

методами работы 

с учебно-

лабораторным 

оборудованием. 

Производит 

работы с 

нарушением 

технологии, 

принципов 

работы, имеет 

замечания по 

технике 

безопасности 

8. Время на 

выполнение задания 

 Соблюдение 

время и 

подготовки 

задания, сроков 

сдачи заданий. 

Превышение 

времени 

выполнения на 

10 % 

 Превышение 

времени 

выполнения на 

20% 

Превышение 

времени 

выполнения на 30 

и более % 

 

Критерии оценивания 

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

85 – 100 повышенный «отлично» 

70 – 84 достаточный «хорошо» 

50 – 69 пороговый «удовлетворительно» 

менее 50 компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 
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Показатели оценивания результатов тестирования 

 

Наименование 

ОПОР 

25 баллов 20 баллов 15 баллов 10 баллов 

1) Владение 

знаниями 

терминологии 

Знает и понимает 

термины и 

определения 

Знает и 

понимает 

термины и 

определения, но 

допускает 

незначительные 

ошибки 

В целом 

понимает, но 

допускает 

ошибки в 

знании 

терминологии и 

определений, 

исправляет   

после 

замечаний 

 Не раскрывает 

содержание 

термина, 

неуместно 

применяет 

термины   

2)  Правильность 

выбора ответа или 

ответов 

 

Ответы выбраны 

верно, в срок     

Ответы 

выбраны верно, 

с небольшими 

недочетами, 

своевременно 

 

Студент   с 

недочетами и с 

небольшой 

задержкой во 

времени 

выполняет 

задания   

 Большинство 

ответов 

выбраны не 

верно и 

несвоевременно 

 

3) скорость и 

техничность 

выполнения 

тестовых заданий 

Студент 

самостоятельно, 

в срок и верно 

выполняет 

тестовые задания 

Студент 

самостоятельно, 

в срок, с 

небольшими 

недочетами 

выполняет 

тестовые 

задания 

Студент 

самостоятельно, 

в срок, с 

недочетами 

выполняет 

тестовые 

задания  

 

Студент с 

помощью 

преподавателя, 

несвоевременно, 

с недочетами 

выполняет 

тестовые 

задания 

4) Оформление 

заданий 

 Задания 

оформляет 

аккуратно в 

соответствии с 

требованиями 

преподавателя   

Задания 

оформляет 

аккуратно, но 

имеются 

замечания 

 Задания 

выполняет 

неаккуратно, со 

значительными 

замечаниями 

 Оформление не 

соответствует 

требованиям 

преподавателя   

5) Время на 

выполнение 

задания 

 Соблюдение 

время и 

подготовки 

задания, сроков 

сдачи заданий. 

Превышение 

времени 

выполнения на 

10 % 

 Превышение 

времени 

выполнения на 

20% 

Превышение 

времени 

выполнения на 

30 и более % 

 

 Общее количество вопросов принимается за 100%. Оценка выставляется по 

значению соотношения правильных ответов к общему количеству вопросов в процентах. 

Критерии оценок 



 10 

1. Оценка «5» (отлично) – от 85 до 100% правильных ответов; 

2. Оценка «4» (хорошо) – от 75 до 84 % правильных ответов; 

3. Оценка «3» (удовлетворительно) – от 50 до 74 % правильных ответов; 

4. Оценка «2» (неудовлетворительно») – менее 50% правильных ответов 

Критерии оценивания 

 

 

 

 

 

 

 

Показатели оценивания   устных ответов 

 Наименование 

ОПОР 

25 баллов 20 баллов 15 баллов 10 баллов 

1) Владение знаниями 

терминологии 

Знает и понимает 

термины и 

определения 

Знает и 

понимает 

термины и 

определения, 

но допускает 

незначительные 

ошибки 

В целом 

понимает, но 

допускает 

ошибки в 

знании 

терминологии 

и определений, 

исправляет   

после 

замечаний 

 Не 

раскрывает 

содержание 

термина, 

неуместно 

применяет 

термины   

5)Аргументированность 

суждений, широта 

кругозора 

 В письменной и 

устной речи 

приводит 

примеры, факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, 

анализ, делает 

выводы  

В письменной и 

устной речи 

приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, 

анализ, делает 

выводы, но 

затрудняется в 

построении 

логического 

изложения 

материала 

Приводит 

примеры, 

описывает 

явления, 

факты, но 

затрудняется в 

логическом 

изложении, 

анализе, 

сравнении, 

выводах 

 Приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, не 

делает 

выводы, 

сравнения 

6)  Поиск, обработка 

и предоставление 

 Работает с 

литературой, 

Работает с 

литературой, 

Недостаточно 

проведен сбор 

Проведен 

поиск и сбор 

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

85 – 100 повышенный «отлично» 

70 – 84 достаточный «хорошо» 

50 – 69 пороговый «удовлетворительно» 

менее 50 компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 
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информации по 

изучаемому 

материалу 

поисковыми 

системами, 

подготовленная 

информация 

соответствует 

темам задания, 

полно раскрыта, 

отображена, при 

необходимости 

сопровождается 

наглядностью         

(схемами, 

рисунками), 

предоставляется  

логично в 

соответствии с 

требованиями, 

даются ссылки на 

источники 

поисковыми 

системами, 

подготовленная 

информация 

соответствует 

темам задания, 

полно 

раскрыта, 

предоставление 

информации не 

в полной мере 

соответствует 

требованиям 

и обработка 

информации, 

предоставление 

информации не 

соответствует 

требованиям 

информации, 

тема не 

раскрыта, 

или не 

соответствует 

заданию 

8) Время на 

выполнение задания 

 Соблюдение 

время и 

подготовки 

задания, сроков 

сдачи заданий. 

Превышение 

времени 

выполнения на 

10 % 

 Превышение 

времени 

выполнения на 

20% 

Превышение 

времени 

выполнения 

на 30 и более 

% 

Критерии оценивания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Показатели оценивания практической работы 

 

Наименование ОПОР 25 баллов 20 баллов 15 баллов 10 баллов 

1.Владение знаниями 

терминологии 

Знает и 

понимает 

термины и 

определения 

Знает и 

понимает 

термины и 

определения, но 

допускает 

незначительные 

ошибки 

В целом 

понимает, но 

допускает 

ошибки в 

знании 

терминологии 

и определений, 

исправляет   

после 

 Не раскрывает 

содержание 

термина, 

неуместно 

применяет 

термины   

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

85 – 100 повышенный «отлично» 

70 – 84 достаточный «хорошо» 

50 – 69 пороговый «удовлетворительно» 

менее 50 компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 
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замечаний 

2.Результативность 

информационного 

поиска 

 

Информация 

найдена верно, 

небольшие 

недочеты 

исправляются 

студентом 

сразу, помогает 

в поиске 

информации 

одногрупникам 

Информация 

найдена не 

полная с 

неточностями, 

которые 

студент 

исправляет 

самостоятельно 

Студент 

самостоятельно

, в срок, с 

недочетами 

выполняет 

задания, с 

помощью 

преподавателя 

делает выводы 

Информация 

найдена не 

полная с 

неточностями, 

которые 

студент не 

может 

исправить без 

помощи 

преподавателя 

3.Скорость и 

техничность 

выполнения заданий 

Студент 

самостоятельно

, в срок и верно 

выполняет 

задания, делает 

выводы, 

помогает 

одногруппника

м 

Студент 

самостоятельно

, в срок, с 

небольшими 

недочетами 

выполняет 

задания, делает 

выводы, 

помогает 

одногруппника

м 

Студент 

самостоятельно

, в срок, с 

недочетами 

выполняет 

задания, с 

помощью 

преподавателя 

делает выводы 

 

Студент с 

помощью 

преподавателя, 

несвоевременно

, с недочетами 

выполняет 

задания, с 

помощью 

преподавателя 

делает выводы 

4.Оформление заданий  Задания 

оформляет 

аккуратно в 

соответствии с 

требованиями 

преподавателя, 

в соответствии 

с ГОСТ  

Задания 

оформляет 

аккуратно, но 

имеются 

замечания 

 Задания 

выполняет 

неаккуратно, со 

значительными 

замечаниями 

 Оформление не 

соответствует 

требованиям 

5.Аргументированност

ь суждений, широта 

кругозора 

 В письменной 

и устной речи 

приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, 

анализ, делает 

выводы  

В письменной и 

устной речи 

приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, 

анализ, делает 

выводы, но 

затрудняется в 

построении 

логического 

изложения 

материала 

Приводит 

примеры, 

описывает 

явления, 

факты, но 

затрудняется в 

логическом 

изложении, 

анализе, 

сравнении, 

выводах 

 Приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, не 

делает выводы, 

сравнения 

6.Поиск, обработка и 

предоставление 

информации по 

изучаемому материалу 

 Работает с 

литературой, 

поисковыми 

системами, 

подготовленная 

информация 

Работает с 

литературой, 

поисковыми 

системами, 

подготовленная 

информация 

  Недостаточно 

проведен сбор 

и обработка 

информации, 

предоставление 

информации не 

  Проведен 

поиск и сбор 

информации, 

тема не 

раскрыта, или 

не 
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соответствует 

темам задания, 

полно 

раскрыта, 

отображена, 

при 

необходимости 

сопровождается 

наглядностью  

(схемами, 

рисунками), 

предоставляетс

я логично в 

соответствии с 

требованиями, 

даются ссылки 

на источники 

соответствует 

темам задания, 

полно 

раскрыта, 

предоставление 

информации не 

в полной мере 

соответствует 

требованиям 

соответствует 

требованиям 

соответствует 

заданию 

7.Использование 

учебно-лабораторного 

оборудования для 

решения практических 

задач (измерительные 

приборы и 

инструменты) 

 Знает 

устройство, 

назначение, 

методы работы 

с учебно-

лабораторным 

оборудованием, 

производит 

работы с 

применением   

учебно-

лабораторного 

оборудования в 

соответствии с 

требованиями и 

технологией, 

соблюдает 

технику 

безопасности, 

бережно 

относится к 

оборудованию. 

Может   оказать 

помощь в 

работе 

одногрупникам 

Знает 

устройство, 

назначение, 

методы работы 

с учебно-

лабораторным 

оборудованием, 

но допускает 

ошибки   в 

работе с 

учебно-

лабораторным 

оборудованием, 

соблюдает 

технику 

безопасности, 

бережно 

относится к 

оборудованию 

Не в полной 

мере владеет 

знаниями 

устройства, 

назначения, 

методами 

работы с 

учебно-

лабораторным 

оборудованием

. Производит   

работы с 

замечаниями, 

соблюдает 

технику 

безопасности 

  Не в полной 

мере владеет 

знаниями 

устройства, 

назначения, 

методами 

работы с 

учебно-

лабораторным 

оборудованием. 

Производит 

работы с 

нарушением 

технологии, 

принципов 

работы, имеет 

замечания по 

технике 

безопасности 

8.Время на 

выполнение задания 

 Соблюдение 

время и 

подготовки 

задания, сроков 

сдачи заданий. 

Превышение 

времени 

выполнения на 

10 % 

 Превышение 

времени 

выполнения на 

20% 

Превышение 

времени 

выполнения на 

30 и более % 

 

 

 

Критерии оценивания 
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Показатели   оценивания рефератов, презентаций 

 

 Наименование 

ОПОР 

25 баллов 20 баллов 15 баллов 10 баллов 

1) Владение 

знаниями 

терминологии 

Знает и понимает 

термины и определения 

Знает и 

понимает 

термины и 

определения, но 

допускает 

незначительные 

ошибки 

В целом 

понимает, но 

допускает 

ошибки в 

знании 

терминологии 

и определений, 

исправляет   

после 

замечаний 

 Не 

раскрывает 

содержание 

термина, 

неуместно 

применяет 

термины   

4) Оформление 

заданий 

 Задания оформляет 

аккуратно в 

соответствии с 

требованиями 

преподавателя, в 

соответствии с ГОСТ  

Задания 

оформляет 

аккуратно, но 

имеются 

замечания 

 Задания 

выполняет 

неаккуратно, со 

значительными 

замечаниями. 

 Оформление 

не 

соответствует 

требованиям 

5)Аргументирован

ность суждений, 

широта кругозора 

 В письменной и устной 

речи приводит 

примеры, факты, 

описывает явления, 

производит сравнения, 

анализ, делает выводы  

В письменной и 

устной речи 

приводит 

примеры, факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, 

анализ, делает 

выводы, но 

затрудняется в 

построении 

логического 

изложения 

материала 

Приводит 

примеры, 

описывает 

явления, 

факты, но 

затрудняется в 

логическом 

изложении, 

анализе, 

сравнении, 

выводах. 

 Приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, не 

делает 

выводы, 

сравнения 

6)  Поиск,  Работает с Работает с   Недостаточно   Проведен 

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

150 – 175 повышенный «отлично» 

 115– 140 достаточный «хорошо» 

     80    -105 пороговый «удовлетворительно» 

менее 70 компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 
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обработка и 

предоставление 

информации по 

изучаемому 

материалу 

литературой, 

поисковыми 

системами, 

подготовленная 

информация 

соответствует темам 

задания, полно 

раскрыта, отображена, 

при необходимости 

сопровождается 

наглядностью 

(схемами, рисунками), 

предоставляется 

логично в соответствии 

с требованиями, даются 

ссылки на источники. 

литературой, 

поисковыми 

системами, 

подготовленная 

информация 

соответствует 

темам задания, 

полно раскрыта, 

предоставление 

информации не в 

полной мере 

соответствует 

требованиям 

проведен сбор 

и обработка 

информации, 

предоставление 

информации не 

соответствует 

требованиям 

поиск и сбор 

информации, 

тема не 

раскрыта, или 

не 

соответствует 

заданию 

Критерии оценивания 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценок 

5. Оценка «5» (отлично) – от 85 до 100% правильных ответов; 

6. Оценка «4» (хорошо) – от 75 до 84 % правильных ответов; 

7. Оценка «3» (удовлетворительно) – от 50 до 74 % правильных ответов; 

8. Оценка «2» (неудовлетворительно») – менее 50% правильных ответов 

 

Рекомендации по оцениванию результатов самостоятельной работы студентов 

 В форме сообщения:  

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

85 – 100 повышенный «отлично» 

70 – 84 достаточный «хорошо» 

50 – 69 пороговый «удовлетворительно» 

менее 50 компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 

ОПОР 25% 20% 15% 10% 

Соответств

ие 

содержани

я тематике, 

оформлени

е 

содержание 

доклада 

соответствует 

заявленной в 

названии тематике; 

оформлено в 

соответствии с 

общими 

содержание доклада 

соответствует 

заявленной в 

названии тематике, 

есть погрешности в 

оформлении 

содержание 

доклада не 

полностью 

соответствует 

заявленной в 

названии 

тематике, есть 

погрешности в 

содержание 

доклада не 

полностью 

соответствует 

заявленной в 

названии 

тематике, есть 

значительные 



 16 

 

Критерии оценивания 

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

85 – 100 повышенный «отлично» 

70 – 84 достаточный «хорошо» 

50 – 69 пороговый «удовлетворительно» 

менее 50 компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 

 

В форме презентации: 

ОПОР 25% 20% 15% 10% 
Формулировка 

проблемы, 

причин. 

Сформирована 

проблема, 

проанализированы 

ее причины. 

Проанализированы 

результаты с 

позицией на 

будущее 

Погрешности в 

формулировки 

проблемы, в анализе 

ее причины. 

Отсутствует система 

описания основной 

деятельности 

Проблема 

сформулирован

а неясно. 

Разрозненные 

сведения о 

деятельности 

Проблема не 

сформулирована 

Сведения о 

деятельности 

отрывочные 

Постановка 

задач 
Поставлены задачи. 

Четко и поэтапно 

раскрыты задачи по 

теме 

Погрешности в 

постановке задач, не 

скорректированы 

этапы 

Нечетко 

раскрыты 

задачи по теме, 

нарушена 

Не раскрыты 

задачи по теме, 

отсутствует 

логика этапов 

требованиями 

написания и 

требованиями 

оформления 

оформлении несоответствия в 

оформлении 

Структура, 

логичность 

сообщения 

имеет чёткую 

композицию и 

структуру, 

отсутствуют 

логические 

нарушения в 

представлении 

материала 

имеет погрешности в 

структуре, 

незначительные 

логические 

нарушения в 

представлении 

материала 

имеет 

несоответствия 

в структуре, 

значительные 

логические 

нарушения в 

представлении 

материала 

Имеет нечёткую 

структуру, 

логические 

нарушения в 

представлении 

материала 

Наличие 

речевых, 

стилистиче

ских 

ошибок 

отсутствуют 

лексические, 

стилистические и 

иные ошибки. Речь 

характеризуется 

эмоциональной 

выразительностью 

присутствуют 

незначительные 

лексические, 

стилистические и 

иные ошибки в 

тексте 

присутствуют 

лексические, 

стилистические 

и иные ошибки 

в тексте 

присутствуют 

частые 

лексические, 

стилистические 

и иные ошибки в 

тексте 

Самостоят

ельность 

исследован

ия 

представляет собой 

самостоятельное 

исследование, 

представлен 

качественный 

анализ найденного 

материала 

представляет собой 

самостоятельное 

исследование, 

недостаточный 

качественный анализ 

найденного 

материала 

представляет 

собой не 

полное 

самостоятельно

е исследование, 

некачественны

й анализ 

найденного 

материала 

отсутствует 

самостоятельное 

исследование, 

непроработанны

й текст другого 

автора (других 

авторов) 

Общее 

 кол-во  

100 80 60 40 
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логика этапов 
Соответствие 

иллюстрации 

содержанию 

Иллюстрации 

соответствуют 

содержанию, 

дополняет 

информацию 

Недостаточное 

количество 

иллюстраций, не 

дополняют 

информацию 

Иллюстраций 

мало. Не все 

соответствуют 

содержанию 

Иллюстраций 

мало, не 

соответствуют 

содержанию. 

Оформление 

соответствует 

требованиям 

Оформление 

логично, эстетично, 

не противоречит 

содержанию 

Погрешности в 

оформлении и 

логичности, но не 

противоречат 

содержанию 

Стиль 

отвлекает от 

содержания, 

презентации 

Стиль не 

соответствует 

содержанию 

презентации 

Общее кол-во  100 80 60 40 

 

Критерии оценивания 

 

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

85 – 100 повышенный «отлично» 

70 – 84 достаточный «хорошо» 

50 – 69 пороговый «удовлетворительно» 

менее 50 компетенция не 

сформирована 

«неудовлетворительно» 

 

Рекомендации по оцениванию итоговой аттестации 

 

ОПОР 25% 20% 15% 10% 

Владение 

терминами, 

теоретически

м материалом 

полностью 

излагает 

теоретический 

материал, 

свободно 

оперирует 

научными 

терминами по 

дисциплине 

излагает 

теоретический 

материал,1-3 

ошибки, которые 

сам же и 

исправляет 

излагает материал 

неполно, допускает 

неточности в 

определении 

понятий, 

употреблении 

терминов 

не 

высказывае

т свои 

суждения 

либо не 

аргументир

ует их, 

непоследова

тельно и 

неуверенно 

излагает 

изученный 

материал 

Осознанность 

суждений, 

логичность 

обнаруживает 

понимание 

материала  

 

Незначительные 

речевые недочеты 

в 

последовательнос

ти изложения 

недостаточно 

глубоко и 

аргументировано 

высказывает свои 

суждения 

допускает 

большое 

количество 

речевых 

ошибок при 

изложении 

материала 

Аргументиро

ванность 

аргументирует 

свои суждения; 

свободно 

приводит 

примеры на 

заданную тему; 

1-3 недочета при 

приведении 

примера 

затрудняется 

привести пример; 

материал излагает 

непоследовательно 

не может 

привести 

пример 
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Кругозор отвечает на 3 

дополнительных 

вопроса 

отвечает на 2 

дополнительных 

вопроса 

отвечает на 

дополнительный 

вопрос 

не может 

ответить на 

дополнител

ьные 

вопросы 

Общее кол-

во  

100 80 60 40 

Критерии оценивания 

 

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

85 – 100 повышенный «отлично» 

70 – 84 достаточный «хорошо» 

50 – 69 пороговый «удовлетворительно» 

менее 50 компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 
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1. Общие положения 

Целью создания Контрольно-оценочных средств (КОС) является установление 

соответствия уровня подготовки обучающегося требованиям рабочей программы учебной 

дисциплины. Каждое оценочное средство обеспечивает проверку усвоения конкретных элементов 

учебного материала.  

КОСы предназначены для определения уровня освоенных умений, усвоенных знаний и 

овладения компетенциями, т.е. способностью обучающегося применять знания, умения и личные 

качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности.  

Объектом применения КОС является измерение уровня достижения обучающимися 

установленных результатов обучения при проведении текущего, рубежногои промежуточного 

контроля успеваемости по дисциплине. 

 

2. Паспорт контрольно-оценочных средств 

2.1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС освоенными умениями и усвоенными 

знаниями. 

В результате контроля по освоению учебной дисциплины осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика освоения общих и профессиональных 

компетенций: 

 

Результаты обучения: умения, 

знания и общие и 

профессиональные компетенции  

Показатели оценки результата 

 
Форма 

оценивания 

 

Уметь: 

Уметь: 

У1.Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

населения от негативных 

воздействий ЧС; 

Умениеорганизовыватьипроводить 

Мероприятияпозащите работающих и 

населенияотнегативныхвоздействийчрезв

ычайных ситуаций; 

 

1 или 0 балл 

У2. Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

Применениепрофилактическихмер 

Длясниженияразличныхуровней 

опасностей 

 

1 или 0 балл 

У3. 

Использоватьсредстваиндивидуально

йиколлективной 

Защитыоторужиямассового 

поражения;применятьпервичные 

средства пожаротушения; 

ЭффективноеиспользованиеСИЗ и 

коллективной защиты,Применение 

Средствпожаротушения 

 

1 или 0 балл 
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У 4 ориентироваться в перечне 

военно-учетныхспециальностей 

и самостоятельно определять среди 

нихродственныеполученной 

специальности; 

Ориентированиеввоенно-учетных 

специальностях 

 

1 или 0 балл 

У5. Применятьпрофессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностейвоеннойслужбына 

воинскихдолжностяхвсоответствии 

сполученной специальностью; 

 

Умениеприменятьпрофессиональные 

знания в 

ходеисполненияобязанностейвоенной 

Службынавоинскихдолжностяхвсоответс

твиисполученной  профессией; 

1 или 0 балл 

У6. 

Владетьспособамибесконфликтногоо

бщенияисаморегуляциивповседневно

й 

деятельности и экстремальных 

условияхвоенной службы; 

Владениеспособамибесконфликтногообщ

енияи 

саморегуляции в повседневной 

деятельностииэкстремальных 

условиях военной службы; 

1 или 0 балл 

У7. Оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

Умение оказывать ПП 

 

1 или 0 балл 

Знать: 

 

Знать:  

З1. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий и техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

Знание основных принципов 

Национальной безопасности, устойчивости 

экономических объектов и др. 

 

1 или 0 балл 

З.2основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Определениеосновныхвидов 

Возможныхопасностейиих 

последствий 

 

1 или 0 балл 

З.3Основы военной службы и 

обороны государства; 

Знание основ военной службы 

 
1 или 0 балл 

З.4Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Знаниезадачиосновных 

мероприятий ГО 

 

1 или 0 балл 

З.5Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Владениемерамипожарнойбезопасностиип

равиламиповедения при пожарах 

 

1 или 0 балл 

З.6Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке 

Знание порядка прохождения и 

призыва на военную службу 

 

1 или 0 балл 

З.7Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

Ориентированиевосновныхвидахвооружен

ия,военнойтехникииспециальногоснаряжен

ия 

1 или 0 балл 
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вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

  

3.8 Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы  

Знаниеобластипримененияполучаемых 

профессиональныхзнанийприисполнениио

бязанностей военной службы; 

 

1 или 0 балл 

З.9 Порядок и правила оказания 

первой 

помощи пострадавшим. 

 

Эффективное знание логарифма 

действия при оказании ПП. 
1 или 0 балл 

 

 

Коды проверяемых 

компетенций 

Показатели оценки результата Оценка (да / 

нет) 

ОК1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

 

 Адекватная самооценка процесса и результата 

учебной и профессиональной деятельности; 

 Осведомленность о различных аспектах своей 

будущей профессии; 

 Участие в профессионально – значимых 

мероприятиях (НПК, конкурсах по профилю 

специальности и др.); 

 Повышение готовности к осуществлению 

профессиональной деятельности; 

 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, исходя 

из цели и способов 

ее достижения, 

определенных 

руководителем. 

 

 

 Обоснованность выбора вида типовых методов и 

способов выполнения профессиональных задач; 

 Адекватная самооценка уровня и эффективности 

организации собственной деятельности  по защите 

информации; 

 Соответствие подготовленного плана собственной 

деятельности по защите информации требуемым 

критериям; 

 Рациональное распределение времени на все этапы 

решения задачи; 

 Совпадение результатов самоанализа и экспертного 

анализа эффективности организации собственной 

деятельности  по защите информации; 

 

ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей 

работы. 

 Обоснованность выбора метода решения 

профессиональных задач в  стандартных  и  

нестандартных ситуациях; 

 Использование оптимальных, эффективных методов 

решения профессиональных задач; 

 Принятие решения за короткий промежуток времени; 

 

ОК 4. Осуществлять 

поиск информации, 
 Обоснованность выбора метода поиска, анализа  и  

оценки  информации, необходимой  для  постановки  и  

 



 24 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

 

 

решения  профессиональных  задач, профессионального 

и личностного развития; 

 Грамотное использование оптимальных, 

эффективных методов поиска, анализа  и  оценки  

информации; 

 Нахождение необходимой информации за короткий 

промежуток времени; 

ОК5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

 Обоснованность выбора информационно-

коммуникационных технологий для совершенствования 

профессиональной деятельности; 

 Соответствие требованиям использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

  Эффективное и грамотное использование 

информационно-коммуникационных технологий для 

совершенствования профессиональной деятельности; 

 

ОК6. Работать в 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

 

 Обоснованность выбора структуры плана 

профессионального и личностного развития; 

  Соответствие подготовленного плана ожидаемым 

результатам; 

 Рациональное распределение времени на все этапы 

самообразования, повышения квалификации; 

 Участие в профессионально – значимых 

мероприятиях (НПК, конкурсах по профилю 

специальности и др.); 

 

ОК7.  Исполнять 

воинскую 

обязанность, в том 

числе с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для 

юношей). 

 

 Обоснованность выбора технологий для решения 

профессиональной задачи в разных средах, ПО; 

 Соответствие требованиям использования 

технологий; 

  Эффективное и грамотное использование 

технологий при решении профессиональных задач; 

 Оптимальное распределение времени на все этапы 

решения профессиональных задач 

 

 

 

За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется 

положительная оценка – 1-0 баллов, в зависимости от уровня выполнения. 

За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов. 

Уровень оценки компетенций производится суммированием количества ответов «да» в 

процентном соотношении от общего количества ответов.  

Шкала оценки образовательных достижений 

Процент 

результативности 

(сумма баллов) 

Оценка уровня подготовки 

оценка 

компетенций 

обучающихся 

оценка уровня 

 освоения дисциплин; 
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 90 ÷ 100 высокий отлично 

70 ÷ 89 повышенный хорошо 

50 ÷ 69 пороговый удовлетворительно 

менее 50 допороговый неудовлетворительно 
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2.2. Формы контроля по учебной дисциплине 

Элемент учебной дисциплины Формы и методы контроля 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Формы контроля Проверяемые 

ОК, У, З 

Формы 

контроля 

Проверяемые 

ОК, У, З 

Формы 

контроля 

Проверяемые 

ОК, У, З 

Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности.   

Тема 1. 1.Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики в условиях ЧС 

устный опрос ОК1-ОК6. У1-

У2, З1-З2. 

Тестовые 

задания. 

ОК1-ОК6. У1-

У2, З1-З2. 

 

 

 

 

 

 

Дифференц

ированный 

зачет. 

ОК1-ОК6. ПК1.1 

– ПК3.3, У1-У5, 

З1-З3. 

Тема 1. 2.Потенциальные опасности и их 

последствия в профессиональной деятельности. 

Практическая работа 

№1 

ОК1-ОК6. У1-

У2, З1-З2. 

ОК1-ОК6. У1-

У2, З1-З2. 

Тема 1. 3.Чрезвычайные ситуации мирного времени 

и защита от них. 

Практическая работа 

№2, 3 самостоятельная 

работа №1. 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

Тема 1. 4. 

Оружие массового поражения и способы защиты 

населения.  

Практические работы 

№4,5, устный опрос, 

практическая работа 

№1, самостоятельная 

работа №2. 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

Тема 1. 5. 

Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. 

Практические работы 

№6,7, самостоятельная 

работа №3. 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

Раздел 2.  Основы военной службы. 

Тема 2. 1. 

Основы обороны государства и воинская 

обязанность. 

устный опрос ОК1-ОК6. У4-

У6, З3, З6, З7, 

З8. 

Тестовые 

задания. 

ОК1-ОК6. У4-

У6, З3, З6, З7, 

З8. 

Тема 2. 2. 

Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу. 

устный опрос ОК1-ОК6. У4-

У6, З3, З6, З7, 

З8. 

 ОК1-ОК6. У4-

У6, З3, З6, З7, 

З8. 

Раздел 3.  Оказание первой помощи пострадавшим. 

Тема 3.1.    Основы первой помощи. Практические работы 

№8, №9, 10.  

ОК1-ОК6. У7, 

З9. 

Тестовые 

задания. 

ОК1-ОК6. У7, 

З9. 
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2.3. Оценка освоения учебной дисциплины 

Проверка знаний обучающихся осуществляется с помощью выполнения тестовых 

заданий. Применение теста позволяет рефлексивно закрепить изучаемый материал, при этом 

избежать завышения итоговой оценки. 

I. Задачи тестирования: эффективно использовать во время урока; включить в 

активную учебную деятельность обучающихся (100%); повысить интерес обучающихся к 

изучаемому предмету и профессии в целом. 

II. Оценка уровня усвоения изученного материала определяется коэффициентом 

усвоения знаний, умений и навыков (для всех уровней усвоения). 

К  , где е – количество  операций, выполненных правильно в данном тесте; 

 Робщ – общее количество операций в тесте. 

При К < 0,7 оценка «2» (неудовлетворительно) 

При  0,7 < К < 0,8 оценка «3» (удовлетворительно) 

При  0,8 < К < 0,95 оценка «4» (хорошо) 

При  0,95 < К < 1,0 оценка «5» (отлично) 

Типовые тестовые задания для оценки знаний; умений. 

 

 

5.2. Контрольно-измерительные материалы 

Текущий контроль 

Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

Тема 1.1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях 

ЧС. 

Устный опрос: 

Ответить на вопросы, размещенные в учебнике (Косолапов Н.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования. М.: 

Академия, 2018 г.) стр. 6, 9,10, 13,14, 22,23. 

 

Тема 1.2. Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной 

деятельности. 

Практическая работа №1 

Тема: Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Цель: ознакомиться с опасностями различного вида, с принципами и средствами 

обеспечения безопасности и изучить мероприятия по защите населения от негативных 
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воздействий ЧС. 

Практические навыки: овладеть навыками организации мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных воздействий ЧС.  

Нормативные документы: Закон РФ от 12.02.1998 г. № 2В-Ф3 «О гражданской 

обороне»; 3акон РФ от 21.12,1994 г, № 68-Ф3 «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; Постановление 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2003 г. № 547 «О порядке подготовки 

населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; «Положение об организации обучения населения в области гражданской 

обороны», утвержденное Постановлением Правительства Российской Федерации от 

02.11.2000 г. № 841. 

3адание 1. Изучите общие понятия, связанные с опасностями, негативными 

факторами техносферы, и ответьте на контрольные вопросы.  

Контрольные вопросы: 

1. Что такое жизнедеятельность?  

2. В чем заключается суть опасности?  

3. Чем обусловлены негативные воздействия в условиях техносферы?  

4. Каковы типы взаимодействия в системе «человек - среда обитания»?  

5. При каком взаимодействии человека и среды обитания достигаются 

оптимальные условия для деятельности и отдыха?  

6. Чем отличается опасное взаимодействие от допустимого?  

7. Что такое принципы обеспечения безопасности? Чем обусловлено их 

многообразие?  

8. Что относится к СИЗ работающих на производстве?  

9. Что относится к СК3 работающих на производстве? 

3адание 2. Изучите мероприятия, направленные на защиту работающих и населения 

от негативных воздействий ЧС, и порядок организации оповещения населения и ответьте на 

контрольные вопросы.  

Контрольные вопросы: 

1. Что понимают под защитой населения от ЧС?  

2. В каких случаях возникает необходимость подготовки и осуществления 

мероприятий по защите населения?  

З. Что включает в себя комплекс мероприятий по защите населения?  

4. Что означает оповестить население?  

5. Какие уровни систем оповещения считаются основными?  
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6. Что является основным средством условного сигнала об опасности?  

7. Какие требования предъявляют к речевой информации?  

8. Какие средства позволяют сократить сроки оповещения?  

9. Что такое ОКСИОН?  

10. Какие преимущества в области обеспечения безопасности жизнедеятельности дает 

создание ОКСИОН? 

3адание 3. Изучите организацию проведения эвакуационных мероприятий и меры по 

инженерной защите и ответьте на контрольные вопросы. 

(Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений нач. 

проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский 

центр «Академия», 2017г.) 

Контрольные вопросы: 

l. Что понимают под эвакуационными мероприятиями?  

2. Чем отличаются рассредоточение от эвакуации?  

З. Что понимают под инженерной защитой?  

4. Для чего предназначены защитные сооружения?  

5. Как различают защитные сооружения по назначению?  

6. Дайте понятие ПРУ и перечислите его защитные свойства. 

3адание 4. Для понятий из столбца 1 подберите определения из столбца 2 или 

продолжите фразу, (При выполнении данного задания необходимо использовать 

теоретический материал к заданиям 1 -3.) 

№ 

n/n 

1 № 

n/n  

2 

1 Жизнедеятельность- это 1 в определенных условиях приводят к 

травматическим повреждениям или 

внезапным и резким нарушениям здоровья. 

2 Потенциальность опасности 2 потоки, воздействуя на человека и среду 

обитания, не оказывают негативного 

влияния на здоровье, но приводят к 

дискомфорту, снижая эффективность 

деятельности человека 

3 Вредные факторы 3 потоки соответствуют оптимальным 

условиям взаимодействия: создают 
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оптимальные условия деятельности и 

отдыха; предпосылки для проявления 

наивысшей работоспособности, 

гарантируют сохранение здоровья человека 

4 Основные факторы  4 потоки высоких уровней за короткий 

период времени могут нанести травму, 

привести человека к летальному исходу, 

вызвать разрушение в природной среде 

5 Взаимодействия в системе 

«человек- среда обитания» можно 

классифицировать следующим 

образом: 

5 представляется в скрытом, неявном 

характере проявления негативных 

воздействий деятельности человека при 

определенных нередко трудно 

предсказуемых условиях 

6 Взаимодействия в системе 

«человек- среда обитания» можно 

классифицировать как 

оптимальные, если 

6 потоки вещества, энергии и информации 

превышают допустимые уровни, оказывают 

негативное воздействие на здоровье, при 

длительном воздействии вызывают 

заболевания, могут привести к деградации 

природной среды 

7 Взаимодействия в системе 

«человек- среда обитания» можно 

классифицировать как 

допустимые, если 

7 повседневная деятельность и отдых, способ 

существования человека при реализации 

своих личных жизненных устремлений во 

взаимосвязи с общественными интересами  

8 Взаимодействия в системе 

«человек- среда обитания» можно 

классифицировать как опасные, 

если 

8 комфортные, допустимые, опасные, 

чрезвычайно опасные 

9 Взаимодействия в системе 

«человек- среда обитания» можно 

классифицировать как 

чрезвычайно опасные, если 

9 в определенных условиях могут стать 

причиной заболевания или снижения 

работоспособности людей  
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3адание 5. Решите ситуационную задачу.  

При перевозке цистерны с хлором по железной дороге произошла его утечка. облако 

хлора ветром понесло в сторону поселка Н. составьте текст речевой информации для 

оповещения населения поселка. 

 

Тема 1.3. Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них. 

Практическая работа №2 

Тема: Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Цель: закрепить теоретические знания о ЧС природного характера изучить модели 

поведения населения при их возникновении. 

3адание 1. Изучите модели поведения при землетрясении и ответьте на контрольные 

вопросы. (Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений 

нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский 

центр «Академия», 2017г.) 

Контрольные вопросы: 

1. По каким косвенным предвестникам можно узнать о предстоящем 

землетрясении?  

2. Каковы основные повреждения при землетрясениях?  

3. В чем заключаются модели поведения населения при прогнозировании 

землетрясения?  

4. Как следует вести себя в момент землетрясения, заставшего вас внутри здания?  

5. Как надо действовать, если землетрясение застало вас на улице?  

6. В чем состоят особенности поведения людей, попавших в завал? 

3адание 2. Решите ситуационные задачи.  

Задача 1. Прогноз о возможном землетрясении застал вас на улице вблизи 

многоэтажных зданий. Каковы будут ваши действия?  

3адача 2. Во время землетрясения вы находились на третьем этаже многоэтажного 

здания. Опишите ваши действия.  

3адача 3.  Вы оказались в завале. Каковы будут ваши действия?  

3адача 4. Вам необходимо собрать специальную сумку на случай землетрясения. Что 

в нее следует положить? 

3адание 3. Изучите модели поведения при наводнении и ответьте на контрольные 

вопросы. (Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений 
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нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский 

центр «Академия», 2017г.) 

Контрольные вопросы: 

1. К каким разрушениям приводят наводнения?  

2. Как подготовиться к наводнениям? 

3. Что нужно сделать, получив информацию об угрозе наводнения? 

4. Как действовать при наводнении? 

5. О чем следует знать при оказании помощи тонущему человеку? 

6. О чем нужно помнить, прежде чем войти в здание после наводнения? 

3адание 4. Изучите модели поведения при пожарах в лесах и на торфяниках и 

ответьте на контрольные вопросы. (Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие для учреждений нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова – М: Издательский центр «Академия», 2017г.) 

Контрольные вопросы: 

1. По каким причинам могут возникать массовые пожары в лесах и на 

торфяниках?  

2. Каковы общие меры защиты от массовых лесных пожаров?  

3. Какие профилактические противопожарные мероприятия проводятся в 

населенных пунктах в засушливый период лета?  

4. В чем особенности поведения населения, оказавшегося вблизи очага пожара в лесу? 

5. Что нужно учитывать при тушении торфяного пожара? 

3адание 5. Решите ситуационную задачу.  

Вы оказались в зоне очага пожара в лесу или на торфянике. Каковы ваши действия? 

3адание 6. Изучите модели поведения при урагане, буре, смерче и грозе и ответьте на 

контрольные вопросы. 

Контрольные вопросы: 

1. Каковы основные признаки возникновения ураганов, бурь, смерчей?  

2. Чем опасны ураганы, бури, смерчи?  

3. Что должно знать население, проживающие в районах, подверженных 

воздействию ураганов, бурь, смерчей?  

4. Как следует вести себя, если сигнал о штормовом предупреждении застал вас в 

здании?  

5. В чем будут состоять особенности вашего поведения, если ураган, буря или 

смерч застали вас на улице?  

6. Что является поражающим фактором во время грозы?  
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7. Каковы меры защиты зданий от поражения молнией?  

8. Как следует вести себя во время грозы? 

3адание 7. Решите ситуационные задачи.  

3адача 1. Вы находитесь далеко от города, на открытой местности. Идет сильный 

дождь. Вы замечаете, что ветер усилился, на горизонте скапливаются низкие черные облака, 

резко изменилось атмосферное давление. Каковы будут ваши действия?  

Задача 2. В поездке на автомобиле вы попали в снежную бурю. Каковы будут ваши 

действия? 

3адача 3. Гроза застала вас во время отдыха на природе, вблизи водоема. Что вы 

будете делать, чтобы обеспечить свою безопасность? 

 

Практическая работа №3 

Тема: Изучение первичных средств пожаротушения. 

Цель: ознакомиться со способами, средствами и правилами тушения пожаров, 

устройством и принципами действия первичных средств пожаротушения, освоить модель 

поведения при эвакуации из образовательного учреждения. 

3адание 1. Изучите основные способы пожаротушения, различные виды 

огнегасительных веществ и ответьте на контрольные вопросы. (Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений нач. проф. образов. Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский центр «Академия», 

2017г.) 

Контрольные вопросы: 

1. Каковы основные способы пожаротушения?  

2. В каких случаях воду нельзя использовать в качестве средства тушения 

пожаров? 

3. Можно ли использовать сырой песок для тушения электроустановок? Почему?  

4. Как различают пены по способу их образования?  

5. Что относится к первичным средствам пожаротушения?  

6. Что представляет собой спринклерная система пожаротушения?  

7. Что такое дренчерная система пожаротушения?  

8. Что такое пожарные щиты? Как определяется необходимое для организации 

количество пожарных щитов?  

9. Какой инвентарь находится на пожарном щите?  

10. Что такое пожарный рукав? 

3адание 2. Для понятий из столбца 1 подберите определения из столбца 2 или 
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продолжите фразу. При выполнении данного задания необходимо использовать 

теоретический материал к заданию 1. 

 

№ 

n/n 

1 № 

n/n  

2 

1 Что называют пожаром? 1 огнетушители, ведра и емкости с водой, 

ящики с песком, ломы, топоры, лопаты и т,д 

2 Горение - это 2 специальный гибкий трубопровод, 

предназначенный для транспортировки 

воды или других огнетушащих состав под 

высоким давлением к месту пожара или 

очагу возгорания  

3 Основные способы 

пожаротушения: 

3 прекращает доступ к горящей поверхности 

кислорода, покрывая ее, препятствует 

выделению горячих газов и понижает 

температуру горящего предмета. В сыром 

состоянии обладает токопроводящими 

свойствами, и поэтому его нельзя 

использовать при тушении предметов, 

находящихся под электрическим 

напряжением  

4 Дренчерный ороситель - это 4 широко распространенным, эффективным и 

удобным средством для тушения различных 

легковоспламеняющихся и горючих 

жидкостей. По способу образования можно 

подразделять на химическую и 

газомеханическую (воздушно-

механическую) 

5 Спринклерный ороситель - это 5 предназначены для концентрации и 

размещения в определѐнном месте ручных 

огнетушителей, немеханизированного 

пожарного инвентаря и инструмента, 

применяемого при ликвидации загораний на 

объектах, в складских помещениях и на 

строительных площадках. 
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6 В начальной стадии развития 

пожара можно использовать 

первичные (портативные) средства 

пожаротушения - 

6  неконтролируемое горение, причиняющие 

материальный ущерб, вред жизни и 

здоровья граждан, интересам общества и 

государства 

7 Пены являются 7 составляющая системы пожаротушения, 

распылитель с открытым выходным 

отверстием. В оросителях отсутствуют 

тепловые замки, поэтому такие системы 

срабатывают при поступлении сигнала от 

внешних устройств обнаружение очага 

возгорания – датчиков технологического 

оборудования, пожарных извещателей, а 

также от побудительных систем -  

трубопроводов, заполненных огнетушащим 

веществом, или трососв с тепловыми 

замками 

8 Вода является 8 реакция окисления горючего вещества с 

выделением тепла, дыма и пламени 

9 Песок  9 охлаждение очага горения или горящего 

материала с помощью веществ (например, 

воды), обладающих большой 

теплоемкостью; прекращение поступления в 

зону горения воздуха и горючего вещества, 

то есть изоляция 1 очага горения от 

атмосферного воздуха или снижение 

концентрации кислорода в воздухе путем 

подачи в зону горения инертных 

компонентов. 

Осуществляется покрытием горящих 

материалов пеной, войлоком, асбестовым 

покрывалом, засыпкой песком; применение 

специальных химических средств, 

тормозящих скорость реакции окисления; 

механический срыв пламени сильной струей 

газа или воды; создание преград для 
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распространения огня. 

10 Пожарный щит первичных средств 

пожаротушения  

10 составляющая системы первичного 

пожаротушения, оросительная головка, 

вмонтированная в спринклерную установку 

(сеть водопроводных труб, в которых 

постоянно находится вода или воздух под 

давлением). Отверстия спринклера запаяны 

легкоплавким составом, рассчитанным на 

различную температуру 79, 93, 141 или 182 

°C. При достижении в помещении 

температуры определенной величины замок 

распаивается, и вода начинает орошать 

защищаемую зону. 

11 Пожарный рукав представляет 

собой  

11 наиболее простым, дешевым и доступным 

средством тушения пожара. Она может 

подаваться в зону горения в виде 

компактных сплошных струй или в 

распыленном виде 

 

 

 

3адание 3. Изучите назначение, классификацию, устройство и принцип действия 

первичных средств тушения пожаров, ответьте на контрольные вопросы. (Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений нач. проф. образов. Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский центр «Академия», 

2017г.) 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое огнетушитель?  

2. Как классифицируются огнетушители по объему корпуса?  

3. Как классифицируются огнетушители по виду пусковых устройств?  

4. Как классифицируются огнетушители по способу подачи огнетушащего 

состава?  

5. Как классифицируются огнетушители по виду огнетушащего средства?  

6. Для чего предназначены воздушно-пенные огнетушители?  

7. Шля чего предназначены химические пенные огнетушители?  

8. Можно ли использов8ть углекислотные огнетушители для тушения 
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электроустановок?  

9. Можно ли использовать аэрозольные огнетушители для тушения 

электроустановок?  

10. Какими огнетушителями рекомендуется оборудовать легковые и грузовые 

автомобили?  

11. В чем недостаток порошковых огнетушителей?  

12. Что запрещается при эксплуатации огнетушителей?  

13. Что не допускается при работе с огнетушителями? 

3адание 4. Для понятий из столбца 1 подберите определения из столбца 2 или 

продолжите фразу. При выполнении данного задания необходимо использовать 

теоретический материал к заданию 3. 

№ 1 № 2 

1.  Огнетушители - это 1.  с вентильным затвором; с запорно-пусковым 

устройством пистолетного типа; с пуском от 

постоянного источника давления 

2.  Воздушно-пенные 

огнетушители 

2.  подвергать огнетушитель при хранении 

воздействию прямых солнечных лучей, 

атмосферных осадков, агрессивных сред; 

направлять струю огнетушащего вещества в 

сторону близко стоящих людей; хранить 

огнетушитель вблизи нагревательных приборов; 

использовать огнетушитель не по назначению 

3.  Химические пенные 

огнетушители 

3.  ввиду небольшой продолжительности работы 

приводить в действие непосредственно возле 

очага горения, огнегасительную струю направлять 

на участки повышенного горения, сбивая пламя 

вверх и стремясь быстро и равномерно покрыть 

огнетушащим веществом большую площадь 

горения 

4.  углекислотные 

(газовые) 

огнетушители 

4.  предназначены для тушения возгорания твердых, 

жидких и газообразных веществ, возможно их 

применение для тушения электроустановок, 

находящихся под напряжением 1000 В. 

Рекомендуется оборудовать ими легковые и 

грузовые автомобили, сельскохозяйственную 

технику, противопожарные щиты на химических 

объектах, в гаражах, мастерских. офисах, 

гостиницах и квартирах 

5.  Аэрозольные 

огнетушители 

5.  эксплуатировать огнетушители при появлении 

вмятин, вздутий или трещин на корпусе 

огнетушителя, на запорно-пусковой головке, а 

также при нарушении герметичности соединений 

узлов; производить любые работы, если в корпусе 

огнетушителя находится избыточное давление; 

наносить удары по огнетушителю или по 

источнику вытесняющего газа 

6.  Порошковые 6.  предназначены для тушения небольших очагов 
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огнетушители горения веществ, материалов и электроустановок, 

за исключением веществ, которые горят без 

доступа кислорода. Они получили наибольшее 

распространение из-за их универсального 

применения, компактности и эффективности 

тушения 

7.  По виду пусковых 

устройств 

огнетушители 

подразделяют на 

группы: 

7.  Технические устройства, которые 

предназначаются для тушения очагов горения в 

начальной стадии, а также для противопожарной 

защиты небольших сооружений, машин и 

механизмов 

8.  в соответствии с 

видом применяемого 

огнетушащего 

средства 

огнетушители могут 

быть: 

8.  предназначены для тушения горящих твердых 

материалов и горючих жидкостей. Категорически 

запрещается их использование для тушения 

горящих кабелей и проводов, находящихся под 

напряжением, а также щелочных материалов. 

Область применения их почти безгранична, за 

исключением тех случаев, когда огнетушащее 

средство способствует развитию процесса горения 

или проводит электрический ток. Они просты по 

устройству, при правильном содержании надежны 

в эксплуатации 

9.  При хранении 

огнетушителя и при 

работе с ним не 

допускается: 

9.  предназначены для тушения твердых веществ и 

материалов, загораний тлеющих материалов, 

горючих жид_ костей на промышленных 

предприятиях, складах горючих материалов. 

Данные огнетушители не предназначены для 

тушения загораний веществ, горение которых 

может происходить без доступа воздуха 

(алюминий, магний и их сплавы, натрий и калий), 

и электрооборудования, находящегося под 

напряжением. 

10.  При использовании 

огнетушителей 

запрещается: 

10.  предназначены для тушения загорания небольших 

очагов легковоспламеняющихся и горючих 

жидкостей, твердых веществ, электроустановок, 

находящихся под напряжением, и различных 

материалов, кроме щелочных металлов и 

кислородосодержащих веществ, то есть веществ, 

которые горят без доступа кислорода 

11.  Как необходимо 

применять 

огнетушитель? 

11.  водные; пенные (химические, химические 

воздушно-пенные, воздушно-пенные); газовые 

(углекислотные, аэрозольные хладоновые, 

бромхладоновые) ; порошковые 

3адание 5. Изучите правила пожаротушения, правила поведения во время пожара и 

правила эвакуации из образовательного учреждения, ответьте на контрольные вопросы. 

Контрольные вопросы: 

1. Что разрабатывается администрацией предприятий на случай возникновения 

пожара?  

2. Каковы действия людей в случае возникновения пожара, который не может 
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быть ликвидирован собственными силами?  

3. Как оказать первую помощь при пожаре?  

4. Что делать при воспламенении одежды пострадавшего?  

5. В чем состоит первая помощь при ожогах?  

6. Как правильно себя вести при эвакуации из горящего здания?  

7. Что делать при небольшом пожаре в квартире? 

3адание 6. Изучите организацию работы по противопожарной безопасности в 

образовательном учреждении. 

.Для выполнения данного задания проводится экскурсия по образ образовательному 

учреждению. Цель экскурсии - ознакомление с местами расположения первичных средств 

пожаротушения и отработка модели поведения при пожаре. Во время экскурсии необходимо 

внимательно рассмотреть план эвакуации студентов и персонала образовательного 

учреждения (во время пожара на это не будет времени), изучить маршрут эвакуации от 

кабинета безопасности жизнедеятельности до аварийного выхода, пройти по этому 

маршруту и запомнить его. Обучающимся следует обратить внимание на следующие 

моменты:  

вид огнетушителя и правила приведения его в действие;  

место расположения пожарного крана, ближайшего к учебному кабинету БЖД, и его 

комплектацию; 

место расположения пожарного щита и его комплектацию;  

порядок действия в случае возникновения пожара в образовательном учреждении;  

план эвакуации; 

места расположения эвакуационных выходов.  

3адание 7. Внимательно прочитайте утверждения, оцените их правильность и 

разместите их в соответствующие графы таблицы («Правильно» или «Неправильно»). При 

выполнении данного задания необходимо использовать теоретический материал к заданию 5. 

Правильно Неправильно  

  

1. При возгорании сковороды необходимо залить ее водой. 

2. Если загорелась мебель, пытайтесь тушить ее водой. 

3. 3агоревшийся компьютер или телевизор нельзя тушить водой.  

4. Если загорелась занавеска, сбивайте огонь мокрой тряпкой, шваброй или 

метлой.  

5. Токсичные продукты, выделяемые при горении, не опасны для человека. 

6. Чтобы быстрее выбраться из горящего здания, воспользуйтесь лифтом. 

7. Если вы почувствовали запах дыма, постарайтесь не покидать комнату.  
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8. Возгорание необходимо начать тушить как можно раньше. 

9. Мебель с трудом воспламеняется и легко тушится.  

10. Короткое замыкание внутри корпуса может привести к возгоранию 

компьютера или телевизора. 

11. Дети, испугавшись пожара, почти никогда не отзываются на незнакомые 

голоса. 

12. Если вы собираетесь покинуть помещение из-за пожара, то постарайтесь 

надеть на себя как можно меньше одежды, чтобы она не мешала при движении.  

13. При обнаружении пожара надо сразу перекрыть газ, выключить электричество.  

14. При вызове МЧС при пожаре необходимо четко сообщить точный адрес, место 

пожара (помещение, этаж), время возгорания, цвет дыма, свою фамилию, номер своего 

телефона.  

15. Лучше не сообщать о пожаре людям, работающим по соседству, чтобы 

избежать паники.  

16. При пожаре надо распахнуть все окна и двери, чтобы не задохнуться от дыма. 

 

Самостоятельная работа №1 

Тема: «Обеспечение безопасности жизнедеятельности», «Основы военной службы», 

«Оказание первой медицинской помощи» 

Цель работы: совершенствовать навыки безопасного поведения и действий в случае 

возникновения ЧС. 

Задания: 

1. Изучить следующие теоретические вопросы: 

Для выполнения задания необходимо предварительно изучить следующие 

теоретические вопросы: 

1. Виды стихийных бедствий и их краткая характеристика. Лесные, торфяные, 

полевые пожары, землетрясения, ураганы, наводнения, снежные заносы и обледенения, 

оползни и селевые потоки. 

2.  Характеристика возможных производственных аварий на объектах экономики. 

3. Понятие о спасательных и других неотложных работах по ликвидации 

последствий стихийных бедствий, аварий и катастроф. Обязанности населения по 

обеспечению успешного проведения спасательных работ. Меры безопасности при 

выполнении спасательных работ. 

2. Подготовить реферат на одну из предложенных тем: 

1. Правила поведения и действия населения при авариях и катастрофах. 
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2. Радиация вокруг нас 

3. Безопасность жизнедеятельности как самостоятельная область научно-

практических знаний. 

4. Стадии развития чрезвычайных ситуаций (на примере по выбору студента). 

5. Чрезвычайные ситуации: понятие и классификация. 

6. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций. 

7. Техногенные катастрофы – глобальная проблема человечества и пути их 

предотвращения. 

8. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (на примере катастрофы на 

Чернобыльской АЭС). 

9. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. 

10. Действия населения при пожарах в общественных местах. 

11. Классификация социальных чрезвычайных ситуаций. 

12. Опасные и чрезвычайные ситуаций природного характера: классификация, 

характеристика. 

13. Чрезвычайная ситуация геологического характера – оползень: основные 

понятия, характеристика, признаки, возможные последствия и действия человека. 

14. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера – наводнение: основные 

понятия, последствия и действия человека в условиях наводнения. 

15. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера – ураган, буря, смерч: 

понятие, характеристика, возможные последствия и меры защиты. 

16. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ). 

17. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения: понятие, 

характеристика, возможные последствия и меры защиты. 

18. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций: назначение, состав и основные задачи. 

19. Режимы функционирования Единой государственной системы по 

предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

20. Особенности современной структуры Вооруженных сил Российской 

Федерации и краткая характеристика отдельных видов и родов войск. 

21. Символы воинской чести и славы в Российской Федерации. 

22. Особенности воинской службы, отличающие ее от других видов 

государственной службы. 

23. Меры профилактики, способствующие снижению уровня опасности для 

жизнедеятельности человека (на примере конкретного производства). 
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24. Характеристика приемов первой медицинской помощи при ранениях и травмах 

(нарушениях кожных покровов, повреждениях внутренних органов). 

25. Кровотечения, их виды и характеристика приемов первой медицинской 

помощи при разных кровотечениях. 

26. Нарушения сердечно-сосудистой системы и приемы первой медицинской 

помощи в этих ситуациях. 

Требования к выполнению заданий и сдаче отчёта 

Требования по выполнению реферата описаны в разделе «Методические 

рекомендации по выполнению реферата» (см. страницу #реферат) 

Критерии оценки 

Оценка «отлично» ставится если: 

- реферат выполнен в соответствии с требованиями, предъявляемыми к его 

написанию. 

- в выступлении раскрыто содержание реферата и выдержана логика его изложения. 

- ответы на вопросы полные. 

Оценка «хорошо» ставится если: 

- реферат выполнен в соответствии с требованиями, предъявляемыми к его 

написанию. 

- в выступлении не полностью раскрыто содержание реферата и частично выдержана 

логика его изложения. 

- ответы на вопросы не вполне полные. 

Оценка «удовлетворительно» ставится если: 

- реферат выполнен с соблюдением частичных требований, предъявляемых к его 

написанию. 

- в выступлении не полностью раскрыто содержание реферата и частично выдержана 

логика его изложения. 

- ответы на вопросы не вполне полные. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится если: 

- реферат выполнен не в соответствии с требованиями, предъявляемыми к его 

написанию. 

- в выступлении не раскрыто содержание реферата и не выдержана логика его 

изложения. 

- ответы на вопросы не полные. 

Формы контроля 

Устная защита реферата. 
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Тема 1.4. Оружие массового поражения и способы защиты населения. 

Практическая работа №4 

Тема: Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Цель: ознакомиться с ЧС техногенного характера и изучить модели поведения в 

условиях техногенных ЧС. 

3адание 1. Изучите модели поведения при ЧС на транспорте и ответьте на 

контрольные вопросы. Для выполнения данного задания необходимо изучить правила 

поведения при авариях на автомобильном, железнодорожном, водном транспорте и в метро. 

(Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений нач. проф. 

образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский центр 

«Академия», 2017г.) 

Контрольные вопросы: 

1. Какова модель поведения при автомобильной аварии?  

2. Как себя правильно вести, если автомобиль, в котором вы находитесь, упал в 

воду? 

3. В каком месте салона общественного транспорта безопаснее всего находиться 

во время движения? Почему?  

4. Как вести себя при поездке на железнодорожном транспорте?  

5. Какова модель поведения при железнодорожной аварии (катастрофе)?  

6. Что делать, если на станции метро вы увидели упавшего с платформы 

человека?  

7. Как вести себя в метро при опасности террористических актов?  

8. Каковы причины ЧС на водном транспорте?  

9. Какие меры предосторожности должны соблюдать путешествующие по воде?  

10. Какова модель поведения при ЧС на водном транспорте?  

3адание 2. Внимательно прочитайте утверждения, оцените и разместите их в 

соответствующие столбцы таблицы ("правильно или "неправильно"). Для выполнения 

данного задания необходимо использовать теоретический материал задания 1. 

Правильно Неправильно  

  

1. ЧС техногенного характера подразделяются на ЧС без загрязнения и с 

загрязнением окружающей среды.  

2. При автомобильной аварии необходимо как можно быстрее выскочить из 

машины на ходу. 
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3. При автомобильной аварии необходимо управлять машиной до последней 

возможности.  

4. При температуре воды около 0" потеря сознания от переохлаждения настyпает 

через 1-2 ч.  

5. После того как произошла автомобильная авария, попытайтесь 

сориентироваться, в каком месте машины и в каком положении вы находитесь.  

6. Если в результате аварии в автомобиле появились раненые, их надо вытащить 

оттуда как можно скорее. 

7. Если в результате аварии автомобиль упал в воду, помните, что он практически 

сразу пойдет ко дну.  

8. При погружении в воду автомобиля с закрытыми дверями и окнами воздух в 

салоне будет держаться несколько минут.  

9. Наиболее опасно ехать в первых вагонах железнодорожного состава именно 

они сильнее всего подвергаются разрушению при столкновении.  

10. Аварийные выходы из вагона обычно расположены в первом и последнем 

купе. 

11. Новейшее радиолокационное и другое навигационное оборудование делает 

путешествие на водном транспорте практически безопасным.  

12. Статистика указывает, что человеческий фактор чаще всего является причиной 

аварий на водном транспорте. 

3адание 3. Освойте модели поведения при ЧС на радиационно-опасных объектах и 

ответьте на контрольные вопросы. (Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие для учреждений нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова – М: Издательский центр «Академия», 2017г.) 

Контрольные вопросы: 

1. Что относят к РОО? 

2. К чему могут привести аварии на РОО? 

3. Что является главной мерой защиты от аварии на РОО?  

4. Во сколько раз стены и перекрытия зданий из кирпича и бетона ослабляют 

ионизирующее излучение? 

5.  Какова модель поведения при аварии на РОО?  

6. Какие действия необходимо предпринять при оповещении о радиационной 

опасности?  

7. Как вести себя на радиоактивно загрязненной местности?  

8. Как вести себя, прибыв из эоны радиоактивного загрязнения в безопасное 
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место? 

3адание 4. Изучите модели поведения при авариях на химически опасных объектах и 

ответьте на контрольные вопросы. (Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие для учреждений нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова – М: Издательский центр «Академия», 2017г.) 

Контрольные вопросы: 

1. Что относят к ХОО? 

2. Чем опасны АХОВ?  

3. Что относят к наиболее распространенным АХОВ?  

4. Какая территория считается зоной химического заражения?  

5. Что следует выполнить при отравлении хлором? 

6. Как оказывают первую помощь при отравлении аммиаком? 

7. Какие меры следует принять при разливе ртути в помещении? 

8. Каковы действия населения при оповещении о химической аварии? 

3адание 5. Для понятий из столбца 1 подберите определения из столбца 2, или 

продолжите фразу. Для выполнения данного задания необходимо использовать 

теоретический материал к заданиям 3 и 4. 

№ 1 № 2 

1 Радиоактивность - это 1 газ желто-зеленого цвета с резким, раздраженным 

специфическим запахом, тяжелее воздуха; 

скапливается в низких местах, затекает в подвалы, 

подземные переходы  

2 РОО - это 2 надеть на пострадавшего ватно-марлевую повязку, 

смоченную водой или 5-процентным раствором 

лимонной кислоты, противогаз; вывести 

пострадавшего из зоны поражения или вынести 

его в лежащем положении; промыть глаза водой 

или 2-процентным раствором борной кислоты не 

менее 15 минут  

3 Авария на РОО – это  3 быстро покинуть опасное место, сообщить в МЧС: 

сменить одежду, почистить зубы, прополоскать 

рот, принять душ 

4 Авария на РОО может 

привести к  

4 бесцветный газ с запахом нашатырного спирта, 

легче воздуха: образует взрывоопасные смеси с 

воздухом, хорошо растворяется в воде 
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5 АХОВ - это 5 жидкий тяжелый металл, очень опасный при 

попадании внутрь 

6 Зона химического 

заражения - это 

6 вывести (вынести) пострадавшего из зоны 

поражения или переместить на верхние этажи 

здания: снять с него загрязненную одежду и 

обувь; дать обильное питье; промыть водой глаза 

и лицо; в случае попаданий ядовитых веществ 

внутрь необходимо сделать промывание желудка 

или вызвать рвоту, сделать исскуственное 

дыхание, если пострадавший перестал дышать 

обеспечить покой 

7 Хлор - это  7 Облучению ионизирующим излучением или 

радиоактивному загрязнению окружающей среды, 

людей, сельскохозяйственных животных и 

растений. 

8 Действия при 

отравлении хлором: 

8 объекты, на которых хранят, перерабатывают 

радиоактивные вещества 

9 Аммиак - это 9 территория, куда в большей концентрации попали 

ХОВ 

10 Действия при 

отравлении 

аммиаком: 

10 неустойчивость ядер некоторых атомов, которая 

проявляется в их способности к 

самопроизвольному превращению (распаду) 

11 Ртуть - это 11 АХОВ, применяемое в промышленности или в 

сельском хозяйстве. При аварийном выбросе 

такого вещества может произойти заражение 

окружающей среды, опасное для жизни и 

здоровья людей  

12 Действия при разливе 

ртути: 

12 повреждение (выход из строя) отдельных узлов 

радиационных объектов при их эксплуатации 

 

3адание 6. Решите ситуационные задачи.  

Задача 1. Во время поездки на микроавтобусе «Газель» произошла аварийная 

ситуация, в ходе которой заклинило входную дверь. Каковы будут ваши действия?  

3адача 2. Во время поездки на общественном транспорте вы увидели бесхозную 

хозяйственную сумку. опишите ваши действия.  



 47 

3адача 3. При поездке на метрополитене вы увидели упавшего с платформы человека. 

Каковы будут ваши действия?  

3адача 4. При аварии на химически опасном объекте произошел выброс хлора. облако 

зараженного воздуха распространяется в направлении населенного пункта, в котором вы 

живете. Опишите ваши действия.  

3адача 5. В квартире разбился ртутный термометр. Каковы будут ваши действия? 

 

Практическая работа №5 

Тема: «Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно 

действующих ядовитых веществ» 

Цель работы: Формирование умений и навыков действий при возникновении аварии 

с выбросом сильно действующих ядовитых веществ. 

1. Изучить теоретический материал по теме.  

2. Выполнить практические задания: 

Задание1.Произвестиэвакуациювубежище Порядок выполнения: 

- по сигналу тревоги произвести эвакуацию в убежище; - занять места в убежище, 

закрыть герметично двери; 

Задание2. Произвести измерение радиационного фона Порядок выполнения: 

- надеть противогазную сумку на плечо; 

- по команде «Газы» закрыть глаза и задержать дыхание; 

- надеть противогаз: взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, чтобы 

большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фиксируют подбородок в нижнем 

углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают наголовник на голову и 

подтягивают до упора щечные лямки; 

- произвести выдох с надетым противогазом; - снять противогаз по команде; 

-убрать противогаз в противогазную сумку. 

Времянавыполнениепрактическойработы2 часа. 

 

Самостоятельная работа № 2 

Тема: ««Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 

Цель работы: отбирать информацию; сортировать ее для решения заданной задачи; 

выявлять ключевые проблемы; искать альтернативные пути решения и оценивать их; 

выбирать оптимальное решение и формировать программы действий и т. п. 

Изучить теоретические вопросы. 

Решить не менее 5 ситуационных задач: 
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Ситуационные задачи с решениями. 

Задача № 1 

Практическое задание (ситуация). Вас захватили в заложники. Какие правила 

личной безопасности необходимо соблюдать, чтобы снизить угрозу для вашей жизни? 

Если вас захватили в заложники: 

 не привлекайте к себе внимание преступников (не смотрите им в глаза и не 

задавайте вопросов); 

 на любое свое действие спрашивайте разрешение; 

 беспрекословно выполняйте требования террористов; 

 при проведении операции по освобождению ложитесь на пол и не 

поднимайтесь до команды; 

 при применении слезоточивого газа дышите через влажную ткань и часто 

моргайте; 

 выходите из помещения (транспортного средства) после команды и как можно 

быстрее. 

Задача № 2 

Практическое задание (ситуация). Произошла авария на атомной 

электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного загрязнения местности. Ваши 

действия. 

При аварии на радиационно-опасном объекте и угрозе радиоактивного загрязнения 

местности следует: 

— включить радио (телевизор) и прослушать сообщение; 

— закрыть окна и двери, провести герметизацию помещения; 

— защитить продукты питания и сделать запас воды; 

 провести йодную профилактику; 

 держать включенным радио (телевизор) и ждать дальнейших указаний. 

При получении распоряжения на эвакуацию: 

 освободить от содержимого холодильник, вынести скоропортящиеся продукты 

и мусор; 

 выключить газ, электричество, погасить огонь в печи; 

 надеть средства индивидуальной защиты, взять необходимые вещи, документы 

и продукты питания; 

— следовать на сборный эвакопункт. 
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При движении не пылить, избегать высокой травы и кустарника, не прикасаться к 

местным предметам и не ставить вещи на землю, не курить, не пить, не есть. Перед посадкой 

в транспорт обмести средства защиты, одежду, вещи, обмыть открытые участки тела. 

Задача № 3 

Практическое задание (ситуация). В районе вашего проживания произошла 

авария на химически опасном объекте с выбросом в атмосферу аварийно химически 

опасного вещества (аммиака) (АХОВ). Ваши действия. 

Действия в случае аварии на химически опасном объекте: 

 включить радио (телевизор) и выслушать сообщение; 

 надеть средства защиты органов дыхания и кожи; 

 закрыть окна и форточки; 

 отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи; 

 взять документы, необходимые вещи и продукты; 

 укрыться в ближайшем убежище или покинуть район аварии. 

При отсутствии средств защиты и убежища: 

 закрыть окна и двери; 

 зашторить входные двери плотной тканью; 

 провести герметизацию жилища; 

 держать включенным радио (телевизор) и ждать указаний. 

Задача № 4 

1. Обеспечение пожарной безопасности в местах проживания. Обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. 

2. Практическое задание (ситуация). Во время прогулки по лесу в 

пожароопасный период (сухая погода и ветер) вы уловили запах дыма, и определи, что 

попали в зону лесного пожара. Ваши действия. 

Попав в зону лесного пожара, следует: 

 определить направление ветра и распространения огня; 

 быстро выходить из зоны пожара навстречу ветру по возможности параллельно 

фронту распространения огня; 

 идти, пригибаясь к земле и не стараясь обогнать пожар; 

 если поблизости есть водоем, окунуться в него или, смочив одежду, накрыть 

ею голову и верхнюю часть тела; 

 выйдя из опасной зоны, сообщить о пожаре в пожарную охрану. 

Задача № 5 
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1. Практическое задание (ситуация). По системе оповещения РСЧС получен 

сигнал о приближении урагана. Ваши действия при угрозе и во время урагана. 

Получив информацию об угрозе урагана, необходимо: 

закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия с наветренной 

стороны зданий и открыть — с подветренной; 

подготовить запас продуктов питания, питьевой воды, фонари, свечи, медикаменты и 

другое необходимое имущество; 

укрыться в зданиях или укрытиях (при смерче — только в подвальных помещениях и 

подземных сооружениях); в зданиях следует занять места в нишах, у стен, во встроенных 

шкафах; находясь на улице, следует укрыться в яме, овраге, канаве, кювете, которые 

находятся в отдалении от зданий а сооружений; находясь в транспорте, следует покинуть его 

и укрыться в безопасном месте (кювет, подвал, убежище); во время урагана и смерча нельзя 

заходить в поврежденные здания. 

Если во время урагана вы оказались в здании, необходимо отойти от окон и занять 

безопасное место (ниша, дверной проем, угол, образованный капитальными стенами). 

Дождавшись снижения порывов ветра, перейти в более надежное укрытие (убежище, подвал, 

погреб). 

Задача № 6 

1. Практическое задание (ситуация). Поступило сообщение об опасности 

наводнения в вашем городе. Ваш дом попадает в зону объявленного затопления. Ваши 

действия при угрозе и во время наводнения. 

При получении указаний об угрозе наводнения и эвакуации следует собрать 

необходимые документы, а вещи (продукты питания, туалетные принадлежности, 

постельное белье, одежду, обувь, медикаменты), прибыть к установленному времени на 

эвакуационный пункт, зарегистрироваться и убыть в безопасный район. 

При внезапном наводнении необходимо быстро занять безопасное возвышенное 

место (крыша, верхние этажи, деревья, различные конструкции) и ожидать помощи 

спасателей, подавая ночью световые сигналы, а днем — вывесив цветное или белое 

полотнище. 

Самостоятельная эвакуация проводится только в крайнем случае, когда есть реальная 

угроза жизни, и нет надежды на спасателей. Для самоэвакуации можно применять лодки, 

катера, плоты из досок, бревен и других материалов 

Задача № 7 

1. Организация отдыха на природе и необходимые меры безопасности для 

профилактики последствий опасных ситуаций природного характера. 
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2. Практическое задание (ситуация). Ваши действия при заблаговременном 

оповещении о землетрясении и при внезапном землетрясении, если оно за стало вас 

дома. 

При заблаговременном оповещении о землетрясении следует: 

 включить телевизор (радио) и выслушать сообщение; 

 закрепить мебель, тяжелые вещи переместить на пол; 

 отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печах; 

 взять документы, необходимые вещи и следовать в указанное место. 

Практика показывает, что при внезапном землетрясении от первых толчков до 

последующих", более сильных, когда начнет разрушаться здание, есть 15—20 с. За это время 

нужно или покинуть здание, или занять в нем относительно безопасное место. 

Покидая здание, не следует пользоваться лифтом, нельзя эвакуироваться из окон, не 

разбив перед этим остекление. 

При укрытии в здании наиболее безопасными местами являются: дверные проемы, 

места у колонн и под балками каркаса, ниши в капитальных внутренних стенах, углы, 

образованные этими стенами, а также места под прочными столами и рядом с кроватями. 

Задача № 8 

1. Во время дохода в лес за грибами или ягодами вы отстали от группы и 

заблудились. Ваши действия. 

Если во время похода за грибами или ягодами вы отстали от группы, следует: 

 попытаться догнать группу; 

 попытаться привлечь внимание товарищей криками; 

 остановиться и ждать, когда за вами вернутся; 

 при необходимости (травме, плохом самочувствии, ухудшении погоды) 

развести костер и построить временное жилище. 

Заблудившись в лесу, следует остановиться и оценить ситуацию. Прислушаться к 

звукам, осмотреться вокруг (по возможности с возвышенного места), искать дорогу, тропу, 

ручей или реку. Найдя их, следует определить направление выхода и двигаться в этом 

направлении. 

Задача № 9 

1. Практическое задание (ситуация). Во время отдыха на природе вы решили 

искупаться в незнакомом водоеме. Ваши действия по обеспечению личной 

безопасности во время купания. 

При купании в открытых водоемах в целях безопасности запрещается: 

 купаться в местах, где установлены щиты с надписью «Купаться запрещено»; 
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 заплывать за буйки; 

 подплывать к судам, лодкам, плотам и другим плавсредствам; 

 нырять и прыгать в воду в незнакомых местах, а также с лодок, катеров, 

причалов и других сооружений, не приспособленных для этих целей; 

 купаться в нетрезвом виде; 

 устраивать на воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 

 плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах; 

 подавать крики ложной тревоги; 

 приводить с собой собак и других животных. 

Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде. Наиболее известны 

следующие способы отдыха: 

 лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и, помогая себе 

удержаться в таком 

положении, сделать вдох, а затем после паузы — медленный выдох; 

 вдохнуть, опустить лицо в воду, обхватить колени руками и прижать их к телу, 

медленно выдохнуть в воду, а затем сделать быстрый вдох над водой. 

Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем погрузиться с 

головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец, а затем распрямить ее. 

Задача № 10 

1. Практическое задание (ситуация). Во время отдыха на природе вас застала 

гроза. Ваши действия. 

Если во время отдыха на природе вас застала гроза, следует: 

 отойти подальше от высоких предметов (отдельно стоящих деревьев, вышек, 

опор); 

находясь на возвышении (холм, сопка, скала), спуститься вниз; 

 не укрываться в камнях и скалах; 

 постараться разместиться на сухом месте (колода, пень) и убрать ноги с земли; 

 отойти подальше от воды (река, озеро, пруд); 

 можно укрыться в машине (ее металлический корпус защитит вас). 

Задача № 11 

1. Практическое задание (ситуация). Во время прогулки по улице на вас 

напала собака. Ваши действия. 

В случае нападения собаки следует: 

— развернуться к собаке боком и громко отдать несколько команд («Фу!», «Нельзя!», 

«Сидеть!», «Лежать!»); 
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 не делая резких движений, позвать хозяина (если он находится недалеко); 

 если рядом никого нет, медленно уходить от собаки, не ускоряя движение. 

Нельзя кричать, махать руками, бросать палки и камни, смотреть собаке в глаза. 

Если собака готовится к прыжку (приседает), надо прижать подбородок к груди и 

выставить вперед локти. В случае укуса необходимо обратиться в травмпункт. 

Задача № 12 

1. Практическое задание (ситуация). Вы направляетесь в общественное 

место (в кинотеатр, на стадион и др.). Ваши действия но соблюдению мер личной 

безопасности в общественном месте и в толпе. 

Направляясь в общественное место, учтите, что непрочные застежки на пальто и 

куртках, длинные шарфы, сумки и зонтики опасны в случае возникновения паники. Заняв 

свое место на стадионе или в концертном зале (кинотеатре), заранее наметьте путь, по 

которому вы будете выходить при необходимости. 

Безопасное поведение в толпе при возникновении паники заключается в выполнении 

следующих правил: 

 следует застегнуться, избавиться от лишних вещей (сумки, зонтика, свертка, 

пакета); 

 нельзя идти против толпы, нужно избегать ее центра и краев,' опасных близким 

соседством со стенами, оградами, столбами, деревьями; 

 грудную клетку от сдавливания следует защитить, сложив на груди 

скрепленные в замок руки или согнув руки в локтях и прижав их к корпусу; 

 упав в толпе, следует защитить голову руками, подтянуть к себе ноги, 

сгруппироваться, упереться одной ногой в землю, рывком встать и резко разогнуться, 

используя движение толпы. 

Задача № 13 

1. Практическое задание (ситуация). Вам предстоит пройти пешком из одной 

части города (населенного пункта) в другую. Ваши действия по обеспечению личной 

безопасности при движении по улице (улицам). 

При движении пешком по улицам населенного пункта следует выполнять следующие 

правила: 

 двигаться во тротуарам, пешеходным дорожкам или обочинам; 

 пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, а при их отсутствии — 

на перекрестках по линии тротуаров или обочин; 

 в местах, где движение регулируется, переходить улицу по сигналам 

регулировщика или светофора; 
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 на нерегулируемых пешеходных переходах переходить дорогу только 

убедившись, что переход будет безопасным; 

 на проезжей части не следует задерживаться и останавливаться, если переход 

закончить не удалось, надо остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки 

противоположных направлений; 

 при приближении автомобилей с включенным специальным звуковым 

сигналом и синим проблесковым маячком необходимо воздержаться от перехода проезжей 

части. 

Задача № 14 

1. Практическое задание (ситуация). Вы возвращаетесь домой поздно 

вечером. Ваши действия по обеспечению личной безопасности в подъезде дома и в 

лифте. 

Действия по обеспечению личной безопасности: 

а) в подъезде дома: 

 не следует заходить в подъезд, если сзади идет незнакомый человек; 

 не надо подходить к дверям квартиры и открывать ее, если на площадке 

находится неизвестное вам лицо; лучше выйти из подъезда и подождать; 

 при угрозах или нападении, привлекая внимание соседей (кричать: «Пожар!», 

«Помогите!», стучать и звонить в двери), постараться выбраться на улицу; 

 оказавшись в безопасности, сообщить в милицию; 

б) в лифте: 

 не входить в кабину лифта, если там находится незнакомый человек; 

 оказавшись в лифте с другим пассажиром, не стойте к нему спиной, постоянно 

наблюдайте за его действиями; 

 если незнакомец вошел с вами в кабину, нажмите одновременно кнопки 

«Вызов диспетчера» и «Стоп». Связавшись с диспетчером, завяжите с ним разговор и 

нажмите кнопку нужного этажа; 

 при попытке нападения кричите, шумите, стучите по стенкам лифта, 

защищайтесь любым способом, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера» и любого 

этажа; 

 если двери лифта открылись, стремитесь выбежать, зовите на помощь соседей; 

 оказавшись в безопасности, сообщите в милицию. 

Задача № 15 
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1. Практическое задание (ситуация). Вы находитесь дома один (одна). Ваши 

действия, если незнакомый человек звонит в дверь, меры безопасности при разговоре 

по телефону с незнакомым человеком. 

Если незнакомый человек звонит в квартиру (дом): 

1. не открывайте ему дверь; 

2. не вступайте с ним в разговор. 

При попытке незнакомого человека открыть (взломать) дверь звоните в милицию, с 

балкона или из окна зовите на помощь соседей и прохожих. 

При разговоре по телефону с незнакомым человеком не называйте свое имя, 

фамилию, адрес, номер телефона. На вопрос: «Какой у вас номер телефона?» следует 

ответить: «А какой номер вам нужен?» Если собеседник называет не ваш номер, положите 

трубку. 

Задача № 16 

1. Практическое задание (ситуация). Обеспечение личной безопасности в 

криминогенных ситуациях. Как избежать опасной криминогенной ситуации. 

Криминогенные ситуации чаще всего возникают в темное время суток в плохо 

освещенных и малолюдных местах, в подъездах домов и лифтах. При угрозе необходимо 

исходить из реальной, конкретной обстановки, не стесняться обращаться за помощью к 

работникам магазинов, аптек, банков и других учреждений, и организаций. 

Выходя вечером на улицу, не надо надевать дорогую, броскую одежду, украшения, 

брать большие суммы денег. Опасно выбирать маршрут движения, проходящий через 

пустыри, безлюдные скверы, глухие переулки и другие пустынные места. Нельзя принимать 

предложения прокатиться или подвезти от незнакомых водителей. Если появилось 

ощущение, что кто-то преследует, надо убедиться в этом и спешить к освещенному месту, 

звать на помощь людей. 

Следует задержаться и не заходить в подъезд дома, если следом идет человек, 

внушающий подозрение. При угрозе нападения надо привлечь внимание соседей (стучать и 

звонить в двери, кричать). При явном нападении, оценив ситуацию, защищаться, стараясь 

ошеломить и озадачить нападающего. После нападения немедленно сообщить в милицию. 

Вызвав лифт, не следует заходить в него, если там уже находится подозрительный 

пассажир. Нельзя стоять в кабине лифта спиной к попутчику. Подвергшись нападению, 

необходимо защищаться, кричать, стучать по стенкам кабины, стараться нажать кнопки 

«Вызов диспетчера» и «Стоп». По возможности надо пытаться выскочить на площадку или 

на улицу и позвать на помощь. Оказавшись в безопасности, следует вызвать милицию. 
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Важное значение для самозащиты в криминогенных ситуациях имеет 

психологическая подготовка человека. Спокойное и уверенное поведение, умение 

справиться со страхом и взять инициативу в свои руки, стремление убедить потенциального 

агрессора в возможности мирного разрешения ситуации, неожиданные действия, а при 

необходимости использование приемов самозащиты — хорошая гарантия не стать жертвой 

преступников 

Задача № 17 

1. Практическое задание (ситуация). Вам часто приходится работать с 

компьютером. Основные правила личной безопасности, которые необходимо 

соблюдать при работе с компьютером. 

Компьютер является источником различных излучений, оказывающих вредное 

влияние на здоровье человека. Наиболее опасны электромагнитные волны высокой и 

сверхвысокой частоты. Длительное и систематическое воздействие этих излучений часто 

приводит к функциональным изменениям в организме. Это выражается в появлении 

головных болей, головокружения, тошноты, нарушения сна, быстрой утомляемости. 

Чтобы избежать этих последствий, при работе на компьютере следует выполнять 

следующие правила: 

— строго соблюдать установленную продолжительность рабочего дня и рабочей 

недели; 

1. использовать при работе специальные защитные экраны; 

2. размещать аппаратуру и оборудовать рабочее место в строгом соответствии с 

требованиями инструкции; 

1. постоянно контролировать состояние своего здоровья, систематически проходя 

медицинские осмотры. 

Задача № 18 

1. Практическое задание (ситуация). Вы регулярно занимаетесь физической 

культурой и спортом. Приведите основные общие правила личной безопасности, 

которые необходимо соблюдать при занятиях физкультурой и спортом. 

Занимаясь физическими упражнениями, необходимо соблюдать следующие основные 

правила личной безопасности: 

1. подобрать удобную и не стесняющую движений одежду и обувь; 

2. перед началом занятий проводить разминку, чтобы уменьшить вероятность 

растяжения и разрыва мышц, связок и сухожилий; 

—при выполнении упражнений не напрягаться до такой степени, чтобы возникало 

головокружение, появлялась боль или другие неприятные ощущения; 
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— использовать на тренировках и соревнованиях специальное защитное снаряжение 

(очки, щитки, налокотники, наколенники, шлемы и др.). 

Задача № 19 

1. Практическое задание (ситуация). Дома вам часто приходится иметь дело 

с препаратами бытовой химии. Перечислите основные меры безопасности, которые 

необходимо соблюдать при пользовании препаратами бытовой химии. 

К средствам бытовой химии относятся моющие, чистящие, дезинфицирующие 

вещества, клеи, лакокрасочные материалы, средства по уходу за мебелью, полом, для борьбы 

с бытовыми насекомымии защиты растений. 

По степени опасности препараты бытовой химии подразделяют на безопасные, 

относительно безопасные, ядовитые и огнеопасные. Средства бытовой химии могут стать 

причиной отравления. Для того чтобы избежать этого, следует выполнять следующие 

правила профилактики: 

1. огнеопасные средства следует хранить за крытых емкостях, удаленных от 

источников огня; 

2. химические жидкости и порошки должны храниться закрытыми и иметь 

этикетки; 

3. нельзя хранить неизвестные химикаты или опасные вещества, ставшие 

ненужными; 

4. необходимо строго соблюдать инструкции и рекомендации по применению 

бытовых химических средств; 

5. аэрозольные баллончики должны храниться в вертикальном положении в 

прохладном месте, защищенном от прямых солнечных лучей; 

— работу с ядохимикатами надо производить в специальной одежде (халат, фартук, 

комбинезон, перчатки) и в защитных очках; 

6. химикаты следует хранить в местах, недоступных для детей; 

7. при обработке помещений средствами против насекомых и грызунов следует 

удалить из них детей, животных, укрыть продукты и посуду, защитить органы дыхания 

марлевой повязкой, а по окончании работы тщательно вымыть руки. 

Задача № 20 

1. Практическое задание (ситуация). Вы находитесь в общественном месте 

(кинотеатре, музее, вокзале), там возник пожар. Ваши действия. 

При возникновении пожара в общественном месте следует: 

1. оценить обстановку и убедиться в реальной опасности; 
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2. сообщить о пожаре в пожарную охрану, нажав на кнопку пожарного 

извещателя; 

3. двигаться к ближайшему выходу, помогая детям, пожилым людям и тем, кто не 

может двигаться из-за страха; 

4. при задымлении или отсутствии освещения двигаться, придерживаясь за стены 

или поручни, дышать через носовой платок, шарф, рукав одежды; 

5. сохранять спокойствие и хладнокровие, не поддаваться панике; 

—выбравшись в безопасное место, оказать помощь пострадавшим. 

Задача № 21 

1. Практическое задание (ситуация). Во время новогоднего праздника у вас 

на елке загорелась электрогирлянда. Ваши действия. 

При возгорании электрогирлянды следует: 

 немедленно обесточить гирлянду; 

 вызвать пожарную охрану; 

 удалить из квартиры детей и престарелых; 

 если загорелась елка, повалить ее на пол, накрыть плотной тканью и залить 

водой; 

 при невозможности ликвидировать возгорание покинуть квартиру, плотно 

закрыв дверь. 

Следует учитывать, что елки из синтетических материалов горят очень быстро и 

выделяют много токсичных веществ. Из-за возможного разброса искр и расплавленной 

пластмассы их не рекомендуется тушить водой. 

Задача № 22 

1. Практическое задание (ситуация). Во время просмотра телепередачи 

пропало изображение на экране телевизора, и вы почувствовали запах дыма. 

Ваши действия. 

Если во время просмотра телепередачи на экране исчезло изображение и появился 

запах дыма, следует: 

1. обесточить телевизор или отключить электропитание в квартире; 

2. сообщить о случившемся в пожарную охрану; 

3. если появился дым и телевизор загорелся, накрыть его плотной тканью или 

одеялом и покинуть квартиру, закрыв окна и двери. 

Задача № 23 

1. Практическое задание (ситуация). В вашей квартире возник пожар. Ваши 

действия. 
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При возникновении пожара в квартире необходимо: 

1. сообщить в пожарную охрану; 

2. эвакуировать из квартиры детей и престарелых; 

3. при опасности поражения электрическим током обесточить квартиру; 

4. если очаг пожара небольшой, попытаться ликвидировать его подручными 

средствами; 

5. при невозможности ликвидировать очаг горения самостоятельно и задымлении 

немедленно покинуть квартиру, закрыв за собой двери; 

6. по возможности организовать встречу пожарных подразделений и указать им 

очаг пожара. 

Задача № 24 

1. Практическое задание (ситуация). Вам предстоит поездка 

железнодорожным транспортом. Вспомните основные правила личной безопасности, 

которые необходимо соблюдать при следовании железнодорожным транспортом. 

Основные правила личной безопасности при следовании железнодорожным 

транспортом: 

 Приобретая билет, помните, что в случае аварии наиболее безопасны вагоны, 

расположенные в центре поезда. 

 Если ваши соседи по купе вызывают неприязнь или недоверие, постарайтесь 

спать чутко или не спать совсем. Не играйте с попутчиками в азартные игры. 

 В случае отсутствия проводника не оставайтесь в вагоне, из которого все 

вышли. 

 Не считайте деньги на виду у всех и не показывайте никому содержимое своего 

кошелька. 

 Не пейте предложенные посторонними людьми воду, лимонад, пиво: в них 

могут быть подмешаны снотворные или наркотические вещества. 

 Дверь в купе держите закрытой: не выставляйте на обозрение себя и свои 

вещи. На ночь закрывайте купе на защелку или блокираторы. Документы и деньги всегда 

держите при себе, «дипломат» или портфель кладите под матрас или подушку. 

 Если вы едете в плацкартном вагоне, будьте особенно бдительны на 

промежуточных станциях: преступник может схватить ваш чемодан и выскочить с ним на 

перрон, где задержать его будет очень сложно. 

 Если вы едете в электричке и договорились о встрече в первом вагоне, а сели в 

последний, не проходите через вагоны. Доехав до конечной станции, пройдите по 

платформе. Не принимайте также предложения случайных попутчиков пройти через вагоны. 
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Задача № 25 

1. Практическое задание (ситуация). Вы едете в общественном транспорте 

(автобусе, троллейбусе, трамвае), в нем возник пожар. Ваши действия. 

При возникновении пожара в общественном транспорте необходимо: 

— немедленно сообщить о пожаре водителю и попытаться ликвидировать загорание с 

помощью огнетушителя или подручных средств; 

1. эвакуироваться из салона, при заблокировании дверей выходить через 

аварийные люки и боковые окна, стекла в которых выбить твердым предметом или ногами; 

2. выходить из транспортного средства быстро, закрыв рот и нос платком или 

рукавом; 

3. выбравшись, отойти в сторону от места пожара и по телефону или через 

водителей проезжающих машин сообщить о пожаре в пожарную часть; 

4. оказать помощь пострадавшим. 

Требования к выполнению заданий и сдаче отчёта 

Оформление решения задач в печатном виде на формате А4. 

Критерии оценки 

2. Критерии и нормы оценивания: 

 

Критерии Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

правильность 

составления 

алгоритмов 

алгоритм 

составлен точно 

есть отдельные 

неточности в 

составлении 

алгоритма 

алгоритм 

составлен с 

серьезными 

упущениями 

алгоритм 

составлен 

неправильно 

использование 

таблиц, схем 

при составлении 

алгоритмов 

иллюстрации 

информативны 

высокого 

качества 

иллюстрации 

информативны, 

среднего 

качества 

иллюстрации 

недостаточно 

информативные 

нет 

иллюстрации 

 

4.Критерии оценки решения проблемно-ситуационной задачи по БЖД: 

 5 «отлично» – комплексная оценка предложенной ситуации; знание 

теоретического материала с учетом междисциплинарных связей, правильный выбор тактики 

действий; последовательное, уверенное выполнение практических манипуляций; оказание 

неотложной помощи с алгоритмами действий; 

 4 «хорошо» – комплексная оценка предложенной ситуации, незначительные 

затруднения при ответе на теоретические вопросы, неполное раскрытие 

междисциплинарных связей; правильный выбор тактики действий; логическое обоснование 

теоретических вопросов с дополнительными комментариями педагога; последовательное, 
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уверенное выполнение практических манипуляций; оказание неотложной помощи в 

соответствии с алгоритмом действий; 

 3 «удовлетворительно» – затруднения с комплексной оценкой предложенной 

ситуации; неполный ответ, требующий наводящих вопросов педагога; выбор тактики 

действий в соответствии с ситуацией возможен при наводящих вопросах педагога, 

правильное последовательное, но неуверенное выполнение манипуляций; оказание 

неотложной помощи в соответствии с алгоритмом действий; 

 2 «неудовлетворительно» – неверная оценка ситуации; неправильно 

выбранная тактика действий, приводящая к ухудшению ситуации, нарушению безопасности 

пациента; неправильное выполнение практических манипуляций, проводимое с нарушением 

безопасности пациента и медперсонала; неумение оказать неотложную помощь. 

5.Критерии оценки при решении задач по оказанию неотложной помощи: 

5 «отлично»– правильная оценка ситуации, полное, последовательное перечисление 

действий с аргументацией каждого этапа; 

4 «хорошо» – правильная оценка ситуации, полное, последовательное перечисление 

действий затруднение в аргументации этапов; 

3 «удовлетворительно» – правильная оценка ситуации; неполное перечисление или 

нарушение последовательности действий, затруднения в аргументации; 

2 «неудовлетворительно» – неверная оценка ситуации или неправильно выбранная 

тактика действий, приводящая к ухудшению состояния пострадавшего. 

Формы контроля 

Отчет в печатном виде. 

 

Тема 1.5. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

Практическая работа №6 

Тема: «Отработка действий при возникновении радиационной аварии». 

Цель работы: Формирование умений и навыков использования средств коллективной 

защиты от ОМП. Формирование навыков использования средств радиационной и 

химической разведки и контроля. 

1. Изучить теоретический материал по теме.  

2. Выполнить задания: 

Задание1. Произвестиэвакуациювубежище 

Порядок выполнения: 

- по сигналу тревоги произвести эвакуацию в убежище; - занять места в убежище, 

закрыть герметично двери; 
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Задание2.Произвестиизмерениерадиационногофонаихимическогозаражения 

Порядок выполнения: 

- привести дозиметр в рабочее положение; 

- произвести измерение радиоактивного фона и параметров предельно допустимой 

концентрации химических веществ на территории; 

- определить возможность подачи команды «Снять противогазы» исходя из 

полученных измерений. 

Практическая работа №7 

Тема: Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Цель: Познакомиться со средствами индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени. 

1. 3адание 1. Изучите виды и характеристику средств индивидуальной защиты от 

поражающих Факторов в ЧС мирного и военного времени и ответьте на контрольные 

вопросы. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений 

нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский 

центр «Академия», 2017г. 

Контрольные вопросы: 

1. Что относится к средствам индивидуальной защиты кожи?  

2. Каким образом средства индивидуальной защиты кожи подразделяются по 

принципу защитного действия? 

3. Каким образом средства индивидуальной защиты кожи подразделяются по 

способу изготовления?  

4. Что такое противогаз?  

5. Для чего предназначены фильтрующие противогазы? изолирующие? 

шланговые? 

6. Что входит в комплект противогаза ГП-7?  

7. Каков порядок надевания противогаза?  

8. Что такое респиратор?  

9. Какова классификация респираторов по назначению? по типам конструкции?  

10. Что входит в комплект респиратора У-2К? 

11. Каким образом нужно надевать респиратор? 

12. Что необходимо для изготовления ватно-марлевой повязки? 

13. Что относится к подручным средствам индивидуальной защиты? 

14. Могут ли подручные средства защитить от высоких концентраций 
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сильнодействующих ядовитых веществ? 

2. 3адание 2. Для понятий из столбца l подберите определения из столбца 2 или 

продолжите фразу. При выполнении данного задания необходимо использовать 

теоретический материал к заданию 1.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие для учреждений нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова – М: Издательский центр «Академия», 2017г. 

 

№ 1 № 2 

1.  СИЗ делятся на  1.  поставки воздушной смеси с некоторого 

отдаления, обычно они применяются при работе в 

емкостях 

2.  По принципу 

защитного действия 

СИ3 подразделяются 

на 

2.  изолирующие средства индивидуальной защиты 

кожи 

3.  Противогаз - это 3.  Гражданские противогазы 

4.  Респиратор - это 4.  фильтрующе-поглощающая коробка, 

присоединенная непосредственно к лицевой части 

шлема-маски, шлем-маска сумка и не 

запотевающие пленки. 

5.  Изолирующие 

противогазы 

предназначены для 

5.  облегченное СИ3 органов дыхания, защищающее 

их от попадания аэрозолей и вредных газов 

6.  Шланговые 

противогазы 

предназначены 

6.  средства фильтрующего типа, средства 

изолирующего типа 

7.  ГП-5, ГП-7 - это 7.  фильтрующе-поглощающая коробка, шлем-маска, 

незапотевающие пленки, уплотнительные 

манжеты (обтюраторы), защитный чехол, сумка 

8.  Комплекты ОЗК, 

КИХ-4, КИХ-5 - это 

8.  средства защиты органонов дыхания; средства 

защиты кожных покровов и органов зрения; 

медицинские средства индивидуальной защиты 

9.  В комплект ГП-5 

входят 

9.  средство защиты органов дыхания, зрения и кожи 

лица 

10.  В комплект ГП-7 

входят 

10.  Генерации дыхательной смеси. 

 

3. 3адание 3. Внимательно прочитайте утверждения, оцените их правильность и 

разместите их в соответствующие столбцы таблицы «Правильно» или «неправильно». Для 

выполнения данного задания необходимо использовать теоретический материал к занятию 1. 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений нач. проф. 

образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский центр 

«Академия», 2017г. 

1. Гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7 надежно защищают от аэрозолей, 

газов и паров многих отравляющих веществ (хлора, сероводорода, синильной кислоты, 
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фосгена, бензина, керосина, ацетона, бензола, толуола, спиртов, эфиров. 

2. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) – это средства защиты органов 

дыхания, зрения и кожи лица.  

3. К изолирующим средствам индивидуальной защиты кожи относится 

комплект защитной одежды ЗФО-МП.  

4. Аля изготовления ватно-марлевой повязки необходимо взять отрезок марли 

длиной 100 см, шириной 60 см, разложить марлю на столе, сложить марлю в четыре слоя, 

разрезать по мине оставшиеся концы марли с каждой стороны, чтобы получились завязки. 

5. По типам конструкции респираторы делятся на противопылевые, 

противогазовые и газопылезащитные.  

6. Для надевания противопыльной тканевой маски необходимо:  

1) поперечную резинку и крепление перебросить на наружную сторону маски;  

2) обеими руками взять нижний край крепления таким образом, чтобы большие 

пальцы были обращены наружу;  

3) плотно приложить нижнюю часть корпуса маски к подбородку;  

4) крепление отвести за голову и ладонями плотно прижать маску к лицу;  

5) придать маске наиболее удобное положение на лице, расправив поперечную 

резинку крепления маски на голове. 

       7. Стандартная ватно-марлевая повязка имеет полукруглую форму и четыре 

завязки. 

3адание 4. 3акрепите порядок надевания респиратора, Техническое оснащение: 

респираторы ШБ-2, У- 2К или др. Используя различные виды респираторов, освойте 

методику их надевания на себя и пострадавшего. 

3адание 5. Изготовьте ватно-марлевую повязку. Техническое оснащение: отрезки 

марли по числу обучающихся длиной 100 см и шириной 60 см, вата 30х20cм, толщиной 2 см, 

нитки, иголки, ножницы. 

 

Самостоятельная работа №3 

Тема: Презентация «История и принципы создания РСЧС» 

Цель: рассмотрение эффективности существующей структуры, формы и принципов 

функционирования РСЧС.  

Задания: 

1. Изучить следующие теоретические вопросы. 

Подготовить презентацию на одну из предложенных тем: 

1. История и принципы создания РСЧС. 
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2. Структура РСЧС. 

3. Перспективы развития РСЧС. 

4. Принцип функционирования РСЧС. 

5. Задачи РСЧС. 

6. Техническое обеспечение РСЧС. 

7. Действия РСЧС в режиме ЧС. 

8. Обеспечение эвакуации населения. 

9. Действия объектов в режиме ЧС. 

10. Обеспечение устойчивости деятельности объектов. 

 

Требования к выполнению заданий и сдаче отчёта 

1. Требования по выполнению презентаций описаны в разделе «Методические 

рекомендации и критерии оценивания» (см. страницу # практика) 

Критерии оценки 

Критерии оценки защиты презентации 

Содержание 12 баллов Кбаллов 

Сформулированы тема исследования и проблемный вопрос 2 

Информация  точная, полная, полезная и актуальная 4 

Ясно изложены и структурированы результаты исследования 3 

Иллюстрация результатов исследования 1 

Использование научной терминологии 1 

Грамотность (орфография и пунктуация) 1 

Дизайн  3 балла 

Читаемость текста 1 

Иллюстрации интересны и соответствуют содержанию 1 

Защита презентации4 балла.  

Свободное владение темой проекта 1 

Способность кратко и грамотно изложить суть работы.  1 

Монологичность речи 1 

Выражение своего мнения по проблеме 1 

Итого: 19 баллов 

 

Критерии оценки: 

16-19 баллов – «5» 

11-15 баллов – «4» 

6-10 баллов – «3» 

0-5 баллов – «2» 

Формы контроля 

1. Устная защита 
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Раздел 2.  Основы военной службы. 

Тема 2.1. Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Устный опрос: 

Ответить на вопросы, размещенные в учебнике (Косолапов Н.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования. М.: 

Академия, 2018 г.) стр. 162, 166, 178, 182, 186, 200. 

 

Тема 2.2. Организация и порядок призыва граждан на военную службу.  

Устный опрос: 

Ответить на вопросы, размещенные в учебнике (Косолапов Н.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования. М.: 

Академия, 2018 г.) стр. 205, 214, 219, 226, 230. 

Ответить на вопросы, размещенные в учебнике (Косолапов Н.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования. М.: 

Академия, 2018 г.) стр.241, 247, 252. 

 

Раздел 3. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Тема 3.1.   Основы первой помощи. 

Практическая работа №8 

Тема: Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях. 

Цель: ознакомиться с видами кровотечений и с приемами оказания первой помощи 

при кровотечениях пострадавшим в ЧС мирного и военного времени. 

4. 3адание 1. Изучите виды кровотечений и правила оказания первой помощи 

при наружном и внутреннем кровотечениях и ответьте на контрольные вопросы. 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений нач. проф. 

образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский центр 

«Академия», 2017г. 

Контрольные вопросы: 

1. Перечислите основные цели оказания первой помощи.  

2. В чем состоит первая помощь при наружных кровотечениях?  

3. В чем разница между временной и окончательной остановкой кровотечения?  

4. Каковы виды кровотечений?  

5. Что такое артериальное кровотечение? Как его определить?  

6. В чем опасность артериального кровотечения?  
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7. В чем заключаются способы временной остановки артериального 

кровотечения?  

8. В каких случаях необходимо применять метод временной остановки 

артериального кровотечения путем максимального сгибания конечностей в суставах?  

9. Что такое венозное кровотечение?  

10. В чем опасность венозного кровотечения?  

11. В чем состоит первая помощь при венозном кровотечении? 

12. В чем состоит первая помощь при капиллярном кровотечении?  

13. Что такое смешанное кровотечение?  

14. Каковы симптомы внутреннего кровотечения?  

15. Как устранить носовое кровотечение?  

16. В чем состоит первая помощь при подозрении на желудочное, легочное 

кровотечения? 

3адание 2. Для понятий из столбца 1 подберите определения из столбца 2. При 

выполнении данного задания необходимо использовать теоретический материал к заданию l. 

№ 1 № 2 

1 Кровотечение – это  1 опасна для жизни 

2 Временная остановка 

наружного 

кровотечения часто 

является  

2 смертельна для пострадавшего 

3 При задержке 

оказания первой 

помощи в течение 1ч. 

3 кровь вытекает равномерной струей имеет темно-

вишневую окраску 

4 Основные цели 

первой помощи: 

4 применение при венозном кровотечении: 

наложение на голое тело без защиты мягкими 

тканями; наложение слишком далеко от места 

кровотечения; слишком слабое или слишком 

сильное перетягивание; отсутствие информации о 

времени наложения жгута  

5 Кровотечение 

называют наружным, 

если 

5 изливающаяся кровь имеет ярко-красный цвет, 

бьет сильной прерывистой струей (фонтаном), 

выбросы крови соответствуют ритму сердечных 

сокращений  

6 Кровотечение 6 шум в ушах, головокружение, потемнение и 
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называют 

внутренним, если 

мелькание «мушек» в глазах, жажда и тошнота, 

возможна рвота, Кожа бледнеет, дыхание частое, 

возможны потеря сознания, судороги 

7 Потеря 20-25% 

общего объема крови 

7 прикрепляется к одежде пострадавшего на самом 

видном месте 

8 Потеря 30 и более от 

общего объема крови 

8 производится при оказании первой помощи на 

месте чрезвычайной ситуации 

9 При артериальном 

кровотечении 

9 одновременное повреждение артерий, вен и 

капиляров 

10 При венозном 

кровотечении 

10 кровь поступает в грудную, брюшную и другие 

полости организма или в полые органы (полость 

желудка , трахеи,бронхи)  

11 Смешенное 

кровотечение - это 

11 погибает в 30 % пострадавших с  тяжелыми или 

крайне тяжелыми травмами  

12 Симптомы 

внутреннего 

кровотечения: 

12 необходимо прижать артерию выше места 

повреждения пальцами одной руки, двумя 

большими пальцами, или кулаком с силой, 

достаточной для остановки кровотечения  

13 Временная остановка 

кровотечения 

13 кровь вытекает из раны наружу  

14 Ошибки, 

совершаемые при 

наложении жгута 

14 первоочередной мерой первой помощи при ЧС 

15 Записка с указанием 

точного времени 

наложения жгута при 

артериальном 

кровотечении 

15 применяют метод максимального сгибания 

конечности в суставе. На место сгиба 

подкладывают подушечку из ваты или ткани, 

подушечка давит на сосуд и останавливает 

кровотечение. Конечности фиксируют в согнутом 

состоянии. 

16 Для временной 

основки кровотечения 

из крупной артерии на 

ноге или руке 

пострадавшего 

16 сохранение жизни пострадавшего: 

предупреждение тяжелых осложнений; 

прекращение или ослабление действий 

травмирующих факторов; остановка наружного 

кровотечения; подготовка пострадавшего к 
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методом пальцевого 

прижатия 

транспортированию в больницу 

17 Для временной 

остановки 

артериального 

кровотечения в 

паховой, 

подмышечной 

области, в области 

предплечья  

17 потеря крови из кровеносной системы 

 

 

 

3адание 3. Расставьте в правильном порядке действия при наложении жгута при 

артериальном кровотечении.  

1. Концы жгута фиксируются при помощи крючка.  

2. Если жгут наложен правильно, то конечность бледнеет, кровотечение 

останавливается. 3. Жгут накладывают поверх одежды, мягкой подкладки, нескольких слоев 

бинта. 

4. К одежде пострадавшего на самом видном месте прикрепляется записка с точным 

указанием даты| часа и минут наложения жгута.  

5. Конечность приподнимают.  

6. Жгут накладывают на конечность в растянутом состоянии выше места 

кровотечения и как можно ближе к месту повреждения, чтобы ограничить обескровливание 

конечности.  

7 Делают 2 - З витка, непосредственно прилегающих один к другому.  

8. Жгут растягивают. 

3адание 4. Решите ситуационную задачу, В результате дорожно-транспортного 

происшествия у пострадавшего началось артериальное кровотечение. Каковы будут ваши 

действия?  

3адание 5. Отработайте навыки оказания первой помощи по остановке:  

1) артериального кровотечения, используя методы пальцевого прижатия артерии, 

наложения жгута, жгута закрутки, максимального сгибания конечности в суставе;  

2) венозного кровотечения, используя метод наложения давящей повязки.  

Техническое оснащение: подстилка на пол, жгут, жгyт-закрутка, палочка, бинты, 

салфетки, муляж человека или обучающиеся добровольцы. 
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Практическая работа №9 

Тема: Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

различных видах травм. 

Цель: ознакомиться с основными видами травм и приемами оказания первой помощи 

при травмах пострадавшим в ЧС мирного и военного времени. 

5. 3адание 1. Изучите виды травм и правила оказания первой помощи при 

различных видах травм и ответьте на контрольные вопросы.Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений нач. проф. образов. Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский центр «Академия», 

2017г. 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое травма?  

2. Какие факторы приводят к травмам?  

3. Приведите примеры открытых и закрытых травм.  

4. Каковы основные этапы первой помощи при ранениях?  

5. Какие виды повязок вы знаете?  

6. Бинты каких размеров используются для выполнения повязок?  

7. Расскажите о правилах бинтования.  

8. Приведите примеры бинтовых повязок. Какие из них самые 

распространенные?  

9. Как выполняется циркулярная бинтовая повязка?  

10. Как выполняется спиральная бинтовая повязка?  

11. Что такое крестообразная повязка? При каких ранениях она применяется?  

12. Приведите примеры не бинтовых повязок.  

13. В каком случае применяется косыночное бинтование?  

14. Как выполняется «черепашья» повязка?  

15. Как выполняется бинтовая повязка «чепец»?  

16. Как выполнить повязку на глаз? 

6. 3адание 2. Для понятий из столбца l подберите определения из столбца 2 или 

продолжите фразу. При выполнении данного задания необходимо использовать 

теоретический материал к заданию 1.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие для учреждений нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова – М: Издательский центр «Академия», 2017г. 

№ 1 № 2 
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1 Травма – это  1 нарушение целостности или функций органов или 

тканей организма пострадавшего 

2 К закрытым травмам 

относятся: 

2 если нужно забинтовать значительную часть тела, 

например грудь. Туры бинта накладываются снизу 

верх по косой линии так, чтобы они не сползали. 

Каждый верхний виток бинта придерживает часть 

нижнего  

3 К открытым травмам 

относятся:  

3 самые распространённые, так как они просты, 

надежны, особенно при повреждениях на 

подвижных частях (область суставов), не 

вызывают аллергических реакций, легко 

модифицируются, позволяют усилить давление  

4 Основные виды ран: 4 наложенный на раневую поверхность 

перевязочный материал закрепляют несколькими 

параллельными полосками липкого пластыря, 

прикрепленными к здоровым участкам кожи 

5 Основные этапы 

первой помощи при 

ранениях: 

5 один виток бинта 

6 Виды повязок: 6 представляет собой кусок перевязочного 

материала треугольной Формы. Она широко 

применяется при оказании первой помощи. Часто 

служит для подвешивания руки 

7 Спиральная повязка 

накладывается  

7 ее следует  осторожно  размочить 3- процентным 

раствором перекиси водорода и только после 

этого снять  

8 Повязку на глаз 

накладывают 

следующим образом: 

8 используют для бытования ран, на груди, на 

затылочной области, ксти руки , голеностопного 

сустава, то есть для бытования частей тела с 

неправильной поверхностью. Их накладывают в 

виде восьмерки 

9 Повязки из бинта- 9 относятся к не бинтовым повязкам  

10 Тур - это 10 резаные, колотые, рваные , рубленые, 

ушибленные, огнестрельные и др 
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11 При выполнении 

лейкопластырной 

повязки 

11 является наиболее прочной, так как в ней вс 

обороты бинта ложатся один на другой. 

Применяется при перевязках конечностей в 

области голени, предплечья, а также 

накладывается на лоб, шею, живот 

12 Косыночная повязка 12 круговым горизонтальным ходом бинт 

закрепляют через лоб, сзади спускают на затылок, 

ведут под ухом по боковой поверхности шеи, 

через щеку вверх, закрывая больной глаз; 

предыдущий ход закрепляют круговым ходом; 

далее - аналогично 

13 Циркулярная 

(круговая) 

13 простые переломы, ожоги и  все виды ран 

14 Если повязка 

приклеилась к 

раневой поверхности 

14 открытые переломы, ожоги и все виды ран 

15 Лейкопластырные и 

косыночные повязки 

15 если рана кровоточит, остановить кровотечение; 

произвести первичную доврачебную обработку 

раны: перевязать рану  

16 Крестообразные 

повязки  

16 ушибы, растяжения, сдавливания, вывихи, 

сотрясение головного мозга, закрытые переломы 

костей 

 

 

3адание 3. Расставьте в правильном порядке действия по наложению бинтовой 

повязки «чепец».  

1. Закрыть рану стерильной салфеткой, пользуясь пинцетом.  

2. Попросить пострадавшего или помощника удерживать концы бинта натянутыми и 

слегка разведенными в стороны.  

3. Сделать два закрепляющих циркулярных тура вокруг головы через лоб и затылок. 

4. Следующий тур выполнить вокруг отрезка бинта, удерживаемого пострадавшим, и 

направить по затылочной области на противоположную сторону к другому концу бинта. 5. 

Уложить приготовленный отрезок узкого бинта длиной 70 см на темени в виде ленты так, 

чтобы его концы спускались вниз впереди ушных раковин.  

6. Обернув тур вокруг противоположного конца бинта-завязки, вернуться по лобно-
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теменной области к первоначальному отрезку бинта-завязки и повторить все действия, 

постепенно приближая каждый тур к центру головы, пока повязка не закроет всю теменную 

часть,  

7. оставшийся конец бинта обернуть и завязать вокруг любого конца бинта-завязки и 

связать под подбородком с противоположной завязкой. Остатки бинта отрезать ножницами. 

8. Встать лицом к пострадавшему. 

3адание 4. Отработайте навыки наложения пострадавшим различных видов повязок: 

повязки (чепец) с бинтованием головы; (черепашьей) повязки с бинтованием 

коленного сустава; повязки на глаз; спиралъной повязки на грудь; крестообразной повязки 

на кисть. 

Техническое оснащение: подстилка на пол, стyл, бинты различной ширины, 

лейкопластырь, косынка, салфетки, муляж человека или обучающиеся-добровольцы. 

7. 3адание 5. Внимательно прочитайте утверждения, оцените их правильность и 

разместите их в соответствующие столбцы таблицы «Правильно» или «Неправильно», При 

выполнении данного задания необходимо использовать теоретический материал к заданию 

1.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений нач. проф. 

образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский центр 

«Академия», 2017г. 

 

1. Неблагоприятные факторы, вызывающие травмы, могут быть механическими.  

2. Бинтовую повязку накладывают в направлении справа налево и снизу вверх.  

3. Бинтовую повязкунакладывают в направлении слева направо и снизу вверх.  

4. Бинтовую повязку накладывают в направлении справа налево и сверху вниз. 

5. Для наложения расходящейся черепашьей повязки на колено пострадавшего бинт 

начинают нагадывать с кругового витка вокруг коленной чашечки. 

6. Циркулярная (круговая) повязка является наиболее прочной, так как в ней все 

обороты бинта ложатся один на другой в форме восьмерки.  

7. Различают несколько видов бинтовых повязок: циркулярные, спиральные, 

крестообразные, лейкопластырные и косыночные.  

8. Косыночная повязка служит для перевязки головы.  

9. Крестообразные (восьмиобразные) повязки используют для бинтования ран на 

груди, на затылочной области, кисти руки, голеностопного сустава, то есть для бинтования 

частей тела с неправильной поверхностью.  

10. Крестообразную повязку при травме кисти начинают делать с круговых витков 

бинта в области лучезапястного сустава. 
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11. Виды повязок: простые, давящие, и мобилизирующие, корригирующие.  

12. Иммобилизирующая повязка исправляет неправильное положение какой-либо 

части тела. 

13. Повязки из бинта - самые распространённые, так как они просты, надежны, 

особенно при повреждениях на подвижных частях (область суставов), не вызывают 

аллергических реакций, легко модифицируются, позволяют усилить давление.  

14. Циркулярная (круговая) повязка применяется для закрытия больших ран. При 

ее наложении туры бинта идут в косом направлении вверх, на2/З прикрывая предыдущий 

ход. 

 

Практическая работа №10 

Тема: «Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания» 

Цель работы: Формирование умений и навыков выполнения прекардиального удара 

и искусственного дыхания 

Изучить теоретический материал по теме. 

Задание1.Выполнитьпрекардиальныйудар. 

 Порядок выполнения: 

-уложить пострадавшего (тренажер)на ровную поверхность; 

- с помощью принятой методики нанести прекардиальный удар для возобновления 

пульса на сонной артерии пострадавшего (тренажер). 

. Задание2.Выполнитьискусственноедыхание Порядок выполнения: 

-уложить пострадавшего (тренажер)на ровную поверхность; 

- с помощью принятой методики выполнить искусственное дыхание способом «изо 

рта в рот» до возобновления легочной деятельности. 

 

Тема: «Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца» 

Цель работы: Формирование умений и навыков выполнения непрямого массажа 

сердца 

Изучить теоретический материал по теме. 

Задание1. Выполнитьнепрямоймассажсердца 

Порядок выполнения: 

-уложить пострадавшего (тренажер) на ровную поверхность; 

- с использованием принятой методики выполнить непрямой массаж сердца до 

появления пульса у пострадавшего (тренажер). 

Время на выполнение практической работы 2 часа. 
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Рубежный контроль 

Тестовые задания к разделу 1 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

Задание 1 

1 Назовите организацию, которая в государственном масштабе отвечает за 

предупреждение и ликвидацию чрезвычайных ситуаций в мирное время:  

1) ГО; 

 2). РСЧС;  

3). МЧС 

2 Из перечисленных вариантов выберите пять уровней РСЧС: 

1). Объектовый;  

2). Производственный;  

3). Местный;  

4). Поселковый;  

5). Районный; 

6). Территориальный; 

7). Региональный;  

8). Республиканский;  

9). Федеральный 

3 Область резкого сжатия среды, распространяющаяся во все стороны от места взрыва 

со сверхзвуковой скоростью, называется:  

1). Световое излучение;  

2). Ударная волна; 

3). Электромагнитный импульс 

4 Ядерное оружие – это: 

1). Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии; 

2). Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

светового излучения возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, 

включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи. 

5.Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги 

кожи, поражения глаз человека и пожары?  

1). Воздействие светового облучения;  

2). Воздействие приникающей радиации;  

3). Воздействие электромагнитного импульса 
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6 Какие поражения возникают у людей при действии ионизирующего излучения: 

1). Лучевая болезнь;  

2). Радиационные ожоги;  

3). Контузии организма 

7 Какие газы относятся к нервно-паралитическим:  

1). Зарин;  

2). Иприт;  

3). VX-газы;  

4). Зоман 

8 Какой период в развитии инфекционного заболевания является основным фактором 

возникновения эпидемии и поражении большого количества людей:  

1). Начальный период; 

2). Период развития заболевания;  

3). Инкубационный период 

9 Респираторы по назначению подразделяются на: 

1). Противопылевые; 

2). Противоаэрозольные; 

3). Противогазовые; 

4). Газопылезащитные 1 

10 К средствам защиты кожи относятся: 

1). Общевойсковой защитный комплект; 

2). Легкий защитный костюм; 

3). Защитный плащ; 

4). Пневмокостюм; 

5). Комбинезон 

11 Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас в общественном месте, 

необходимо: 

1). Выслушать указание администрации о месте нахождения укрытия и быстро 

направиться туда; 

2). Покинуть общественное место и отойти от него на безопасное расстояние;  

3). Покинуть общественное место, попытаться доехать до дома и укрыться там. 

12 Найдите СИЗ органов дыхания:  

1). ИПП-8;  

2). ВМП; 

3). ГП-5; 
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4). ПТМ-1 

13 При нахождении в защитном сооружении укрываемым запрещено: 

1). ходить без необходимости;  

2). шуметь;  

3). курить, зажигать спички и керосиновые лампы;  

4). включать электроосвещение;  

5). расходовать без команды старшего запас воды и продуктов. 

14 По месту расположения убежища подразделяются: 

1). Встроенные;  

2). Подземные;  

3).Отдельностоящие 

15 Назовите основные помещения в убежище:  

1) вход-выход;  

2) тамбуры;  

3). шлюзы; 

4). фильтровентиляционные камеры;  

5). санузел;  

6). жилые;  

7). медпункт;  

8). кладовая 

16. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление отравляющих 

веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей, а также с надетых 

средств индивидуальной защиты, одежды и обуви – это: 

1) санитарная обработка; 

2). дезинфекция;  

3).дезактивация 

17 В чем заключается полная санитарная обработка:  

1). В обработке всех людей и техники, побывавших в зоне заражения;  

2).в уничтожении зараженной одежды, обуви, техники; 

3). В обмывании всего тела теплой водой с мылом и замене одежды на чистую. 

18 Назовите все виды дезинфекции: 

1). Профилактическая;  

2). Текущая;  

3). Генеральная;  

4).Заключительная 
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19 При объявлении об эвакуации граждане обязаны взять с собой: 

1). Личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, СИЗ; 

2). Туалетные принадлежности, необходимый ремонтный инструмент; 

3). Документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, СИЗ 

20 Что необходимо сделать в квартире перед отправлением на сборный эвакопункт: 

1). Закрыть окна и форточки, отключить все осветительные и электронагревательные 

приборы, закрыть краны водопроводной и газовой сетей; 

2). Закрыть и забить досками окна и форточки, отключить все осветительные и 

электронагревательные приборы, вывернуть электролампочки, закрыть краны 

водопроводной и газовой сетей; 

3) Закрыть окна и форточки, краны водопроводной и газовой сетей, произвести 

влажную уборку помещений, все вещи с баллона и коридоров внести в комнату. 

21 Государственная структура, обеспечивающая систему мероприятий по защите и 

подготовке к ней населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий, называется  

1). Гражданская оборона;  

2). РСЧС;  

3). Вооруженные силы РФ 

22 Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами ГО: 

1). Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасный 

районы; 

2). Эвакуация раненых с места военных действий в безопасные районы;  

3). Тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное время;  

4). Оповещение населения об опасностях военного времени;  

5). Принятие мер по организации медицинского обслуживания населения; 

6). Проведение аварийно-спасательных работ. 

23 В чем заключается предназначение РСЧС : 

1). Оповещение населения об опасностях военного времени;  

2) Прогнозирование ЧС; 

3). Снижение потерь и ущерба от ЧС;  

4). Предотвращение ЧС; 5). Ликвидация ЧС. 

24 Поток лучистой энергии, продолжительностью до 20с, вызывающий массовые 

пожары: 

1). Проникающая радиация;  

2). Световое излучение;  
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3). Поток гамма-квантов и нейтронов 

25 Поток гамма-квантов и нейтронов при взрыве ядерного боеприпаса, является 

поражающим фактором, называемым:  

1). Световым излучением;  

2). Ионизирующим излучением;  

3). Ударной волной 

26 В каком году впервые было применено ядерное оружие: 

1). 1939г;  

2). 1944г;  

3). 1945г 

Найдите психотропные ОВ:  

1). BZ; 

 2). Адамсит;  

3). ДЛК 

27 Какие инфекционные заболевания могут использовать в качестве биологического 

оружия: 

1). Чума; 2). Грипп; 3). Оспа; 4). Ветряная оспа; 5). Дизентерия; 6). Сибирская язва 

28 Какой сигнал оповещения населения использовался при нападении противника во 

время 2-ой мировой войны: 

1). «Внимание всем!»;  

2). «Воздушная тревога»; 

 3). «Отбой воздушной тревоги»; 

4). «Химическая тревога»;  

5). «Радиационная опасность». 

29 Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас на улице, необходимо: 

1). Укрыться в том районе, где застал сигнал;  

2). Быстро попасть домой;  

3). Сообщить родственникам о тревоге 

30 При каких условиях противогаз носится в положении «наготове»: 

1). При угрозе заражения, после информации по радио и по команде «Противогазы 

готовь!»; 

2). По сигналу «Воздушная тревога»; 3) При условии, когда обнаружены признаки 

применения отравляющих веществ 

31 Толщина грунтовой обсыпки перекрытия щели должна быть не менее: 

 1). 40см; 2).60см; 3).80см 
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32 Прибывающие в убежище должны иметь с собой: 

 1). СИЗ;  

2).3-х суточный запас воды и продуктов;  

3).самые необходимые вещи, предметы гигиены;  

4).самые ценные вещи и драгоценности; 

5).деньги и документы; 

5).радиоприемники 

33 Запрещено приносить в защитное сооружение: 

1).громоздкие вещи;  

2).легковоспламеняющиеся вещества;  

3).приводить домашних животных. 

34 Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими 

отравляющими веществами проводят немедленно в зоне заражения. Для этого необходимо: 

1) не снимая противогаза, обработать открытые участки кожи, на которое попала ОВ, 

а затем зараженные места одежды и лицевую часть противогаза раствором из ИПП; 

2). снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из ИПП, затем 

обработать зараженные места одежды, снять ее и обработать тело; 

3). снять одежду и противогаз, обработать раствором из ИПП участки кожи, на 

которые попало ОВ. 

35 Назовите виды санитарной обработки: 

1). Профилактическая; 2). Полная; 3). Частичная; 4).Срочная 

Задание 2 

36 Удаление и обезвреживание вредных веществ, попавших на кожу, одежду и СИЗ, 

самостоятельно в очаге или сразу после выхода из него, используя индивидуальные 

специальные 

1). Санитарная обработка; 2). Полная санитарная обработка; 3). Частичная санитарная 

обработка 

37 Основным способом эвакуации является: 

1).Пеший; 2).На транспорте; 3). Комбинированный 

38 О чем должны позаботиться родители при эвакуации? 

1). Научить детей произносить свои Ф.И.О.; 2). Захватить документы на детей; 

3).пришить к одежде бирку с указанием Ф.И.О., года рождения, адреса и пункта эвакуации 

39 Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации начинается: 

1). С момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий 

или введения Президентом страны военного положения на территории РФ; 



 82 

2). С момента объявления или введения Президентом РФ чрезвычайного положения 

на территории РФ или в отдельных ее местностях; 3). С началом объявления о мобилизации 

взрослого населения. 

40 Постоянно действующим органом РСЧС на федеральном уровне является: 

1). Региональные центры ГОЧС; 2). Отделы ГОЧС; 3).МЧС. 

41 Система, осуществляемая государственную политику в области безопасности 

жизнедеятельности: 

1). ГО; 2).РСЧС; 3). МВД. 

42.Распределите зоны радиоактивного заражения в зависимости от эпицентра взрыва: 

1) Зона сильного заражения; 2) Зона умеренного заражения; 3) Зона чрезвычайно 

опасного заражения; 4)Зона опасного заражения 

43 Укажите ОВ кожно-нарывного действия:  

1). Иприт; 2). Зоман; 3). Люизит; 4). Адамсит 

44 Система наиболее строгих изоляционно-ограничительных противоэпидемических 

мероприятий для предотвращения распространения заболеваний из очагов 

бактериологического поражения и его ликвидации: 

1). Блокада; 2). Карантин; 3). Оцепление 

45 Из каких основных частей состоит противогаз ГП-5: 

1). Маски; 2). Фильтрующе-поглащающей коробки;3). Шлем-маски;4).Наголовника; 

5). Клапанного узла 

46 Какой сигнал оповещения населения о ЧС установлен в наше время: 

1). «Внимание всем!»; 2). « Воздушная тревога»; 3). « Отбой воздушной тревоги»; 

4). « Химическая тревога»; 5). « Радиационная опасность». 

47.Как следует поступить, если на улице вы услышали непрерывные гудки 

предприятий, сирен, гудки автомобилей: 

1). Немедленно отправиться домой; 2). Укрыться в убежище; 3). Добраться до 

радиоточки и прослушать сообщение штаба ГО 

48 Средства коллективной защиты – это: 

1). Инженерные сооружения ГО для защиты от оружия массового поражения и других 

современных средств нападения;  

2). Легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы;  

3). Средства защиты органов дыхания 

49 От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие: 

1). Орт радиоактивного заражения; 2). От химического и бактериологического 

оружия; 
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3). От ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия 

50 Защитное сооружение, в котором можно укрыть людей от высоких температур, 

продуктов горения, опасных химических веществ, проникающий и радиоактивной пыли: 1). 

ПРУ; 

2).Убежище;  

3).Укрытие 

51 Какой режим движения используется при эвакуации в пешем порядке? 

1). Малые привалы по 10-15 мин., через 1-1,5 ч и большой на 1-2 ч во второй 

половине дня; 

2). 15 мин. отдыха на каждые 3ч движения; 3). В зависимости от обстановки. 

52 Гражданская оборона – это: 

1). Система мероприятий по подготовке и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий; 

2). Система обеспечения постоянной готовности органов государственного 

управления для быстрых и эффективных действий по организации первоочередного 

жизнеобеспечения населения при ведении военных действий на территории РФ; 

3). Система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций в военное время 

53 Управляющим органом РСЧС является: 

1). МЧС; 2). Штаб ГО; 3). МВД; 

54 Световое излучение – это: 

1). Поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи;  

2). Поток невидимых нейтронов;  

3). Поток гамма-лучей и нейтронов. 

55 Проникающая радиация – это: 

1). Поток радиоактивных протонов;  

2). Поток невидимых нейтронов;  

3). Поток гамма-лучей и нейтронов. 

56 Под влиянием ионизации в организме человека возникают биологические 

процессы, 

приводящие: 

1).К нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой 

болезни; 
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2).К нарушению деятельности центральной нервной системы и опорно-двигательного 

аппарата; 

3). К нарушению деятельности сердечно-сосудистой системы и ухудшению зрения. 

57 При внешнем облучении, какие излучения вызывают наибольшие поражения: 

1). Альфа – частицы; 2). Бета-частицы; 3). Поток гамма-квантов и нейтронов 

58 Найдите раздражающие ОВ: 1).BZ; 2).VX – газы; 3).CS; 4). Адамсит 

59 Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов: 

1). Биологическое; 2). Массовое; 3). Ядерное 

60 К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относятся: 

1). Респираторы; 2). Общевойсковые защитные костюмы; 3). Противогазы; 4). 

Дополнительный патрон 

ДПГ-1; 5). Ватно-марлиевые повязки 

61 Находясь дома, вдруг слышите прерывистые гудки предприятий и машин. Что они 

означают и каковы ваши действия: 

1). Это сигнал «Радиоактивная опасность». Вы плотно закроите все форточки и двери, 

2). Это сигнал «Внимание всем!». Услышав его, вы немедленно включите телевизор, 

радиоприемник и будете слушать сообщение, 3). Немедленно покинете помещение и 

спуститесь в убежище. 

62 К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся: 

1). Фильтрующие гражданские и промышленные противогазы;  

2). Фильтрующие детские и изолирующие противогазы и респираторы;  

3). Ватно-марлевая повязка и противопылевая тканевая маска. 

63 В каких положениях носится противогаз: 

 1). Походное;  

2). Стартовое; 

3). Наготове; 

4). Боевое;  

5). Рабочее;  

6). Аварийное. 

64 Какое защитное сооружение роется в земле в виде траншеи, закрывается сверху 

бревенчатым 

накатом и земляной насыпью  

1). ПРУ;  

2).Щель;  

3) Перекрытая щель 
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65 Какие помещения можно приспособить под ПРУ? 

1) Подвалы; 

2).Погреба; 

3).Лестничные клетки; 

4).Помещения 1 этажа; 

5).Шахту лифта. 

66 При одновременном заражении радиоактивными, ОВ и бактериальными 

средствами частичная санитарная обработка проводится в такой последовательности: 

1). Обеззараживание ОВ, радиоактивных веществ, бактериальных средств;  

2). Обеззараживание 

биологических средств, радиоактивных веществ, бактериальных средств, ОВ; 

3). Обеззараживание радиоактивных веществ, вредных веществ, бактериальных 

средств 

67 Каков порядок санитарной обработки:  

1). СИЗ;  

2).Одежда;  

3). Кожа;  

4) Обувь 

68 Уничтожение возбудителей заразных болезней во внешней среде: 

1). Дезинфекция; 2). Дегазация; 3). Дезинсекция 

69 Чем можно проводить дезактивацию при отсутствии специальных средств:  

1). Раствором стиральных порошков;  

2).Бензином или керосином;  

3).Ацетоном 

70 Организованный вывоз рабочих и служащих, работающих предприятий на 

проживание в безопасную пригородную зону: 

1). Рассредоточение;  

2). Обсервация;  

3). Расселение 

 

Ключи  
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Задание 1 

1-(2) 

2-(1,3,6,7,9) 

3-(2) 

4-(2) 

5-(1) 

6-(1,2) 

7-(1,3,4) 

8-(3) 

9-.(1,3,4) 

10-. (1,2,4) 

11-(1) 

12-(2,3,4) 

13-(2,3,4,5) 

14-(1,3) 

15-(1,2,4,5,6,7,8) 

16-(3) 

17-(3) 

18-(1,2,4) 

19-(1) 

20-(1) 

21-(1) 

22-(1,4,5,6) 

23-(2,3,4,5) 

24-(2) 

25-(2) 

26-(2,3) 

27-(1,3,6) 

28-(2,3) 

29-(1) 

30-. (1) 

31-(2) 

32-(1,2,3,4,5) 

33-(1,2,3) 

34-(1) 

35-(1,2,3) 

Задание 2 

36-(3) 

37-(3) 

38-(3) 

39-(1) 

40-(3) 

41-(2) 

42-(1,2,3,4) 

43-(1,3) 

44-(2) 

45-. (2,3,5) 

46-(1) 

47-(3) 

48-(1) 

49-(3) 

50-(2) 

51-(1) 

52-. (1) 

53-(1) 

54-(1) 

55-(3) 

56-(1) 

57-(3) 

58-(3,4) 

59-(1) 

60-.(1,3,5) 

61-(2) 

62-(3) 

63-(1,3,4) 

64-(3) 

65-(1,2) 

66-(3) 

67-(2,4,3,1) 

68-(1) 
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69-(1) 

70-(1) 
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Тестовые задания по разделу 2 

«Основы военной службы» 

1. Каким федеральным законом определяется порядок прохождения службы?  

1. Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе».  

2. Федеральным законом «О воинской обязанности»  

3. Федеральным законом «О военной службе» 

Правильный ответ: Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе». 

2. Какой день считается началом военной службы? 

1. День прибытия в военный комиссариат субъекта Российской Федерации.  

2. День убытия из дома к месту прохождения службы.  

3. День убытия из военного комиссариата субъекта Российской Федерации к месту 

прохождения службы.  

Правильный ответ: День убытия из военного комиссариата субъекта Российской 

Федерации к месту прохождения службы. 

3. С какого момента гражданин приобретает статус военнослужащего? 

1. Со дня убытия в военный комиссариат. 

2. Со дня убытия из военного комиссариата. 

2. Со дня убытия из дома к месту службы. 

Правильный ответ: Со дня убытия из военного комиссариата. 

4. Что такое   Военная присяга? 

1. Это торжественная клятва воина на верность Родине. 

2. Это торжественная просьба воина. 

3. Это торжественное напутствие воина.  

Правильный ответ: Это торжественная клятва воина на верность Родине. 

5. Повседневная жизнь и деятельность военнослужащего в воинской части осуществляется 

в соответствии с ….   

1. Требованиями караульной службы. 

2. Требованиями строевой службы. 

3. Требованиями внутренней службы. 

Правильный ответ: Требованиями внутренней службы. 

6. Для чего предназначена внутренняя служба?  

1. Для поддержания в воинской части воинской дисциплины.  
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2. Для поддержания в воинской части внутреннего порядка и воинской дисциплины, 

обеспечивающей постоянную боевую готовность личного состава, организованное выполнение им 

задач в повседневной деятельности.  

3. Для организованного выполнения боевых задач в повседневной деятельности. 

Правильный ответ: Для поддержания в воинской части внутреннего порядка и воинской 

дисциплины, обеспечивающей постоянную боевую готовность личного состава, организованное 

выполнение им задач в повседневной деятельности.   

7. Внутренняя служба организовывается в соответствии с положениями…. 

1. Устава внутренней службы ВС РФ.  

2. Устава внешней службы ВС РФ.  

3. Устава наружной службы ВС РФ. 

Правильный ответ: Устава внутренней службы ВС РФ. 

8. Для чего предназначена внутренняя служба?  

1. Для обеспечения отдыха личного состава.  

2. Для обеспечения учебы личного состава.  

3. Для обеспечения досуга личного состава.  

Правильный ответ: Для обеспечения учебы личного состава. 

9. Кто осуществляет руководство внутренней службой в воинской части? 

1. Командир воинской части.  

2. Командир подразделения. 

3. Командир взвода.  

Правильный ответ: Командир воинской части. 

10. «Кто осуществляет руководство внутренней службой в подразделении?»  

1. Командир соединения.  

2. Командир подразделения.  

3. Техник подразделения. 

Правильный ответ: Командир подразделения. 

11. Военнослужащие размещаются …. 

1. В классах. 

2. В казармах. 

3. В квартирах. 

Правильный ответ: в казармах. 

12. Для проведения занятий в полку оборудуются…. 

1. Комнаты. 

2. Уголки. 
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3. Места. 

Правильный ответ: Места. 

13. Для сна имеется…. 

1. Спальное помещение.  

2. Канцелярия роты. 

3. Комната досуга. 

Правильный ответ: Спальное помещение. 

14. Стрелковое оружие и боеприпасы хранятся…. 

1. В прикроватных тумбочках. 

2. В комнате для чистки оружия. 

3. В комнате для хранения оружия. 

Правильный ответ: В комнате для хранения оружия. 

15. Уборка помещений производиться…. 

1. Ежедневно. 

2. Еженедельно. 

3. Ежемесячно. 

Правильный ответ: Ежедневно. 

16. Курение военнослужащим разрешается…. 

1. В комнате для умывания. 

2. В специально отведенных и оборудованных комнатах или местах, обеспечивающих 

пожарную безопасность. 

3. В кладовой для хранения имущества роты и личных вещей военнослужащих. 

Правильный ответ: В специально отведенных и оборудованных комнатах или местах, 

обеспечивающих пожарную безопасность. 

17. В прикроватной тумбочке хранятся…. 

1. Патроны. 

2. Еда. 

3. Туалетные принадлежности. 

Правильный ответ: Туалетные принадлежности. 

18. Продолжительность служебного времени определяется…. 

1. Распорядком дня воинской части. 

2. Военной присягой. 

3. Воинскими уставами. 

Правильный ответ: Распорядком дня воинской части. 

19. Время для сна военнослужащим отводиться…. 
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1. 6 часов. 

2. 8 часов. 

3. 10 часов. 

Правильный ответ: 8 часов. 

20. Военнослужащим имеет право на увольнение в город …. 

1. Два в неделю. 

2. Одно в неделю. 

3. Три в неделю.  

Правильный ответ: Одно в неделю. 

  21. Уставы Вооруженных Сил РФ – это…. 

1. Свод норм воинской службы. 

2. Свод норм и законов воинской службы. 

3. Свод законов воинской службы. 

   Правильный ответ: Свод законов воинской службы. 

22. Они служат законодательной основой решения задач…. 

1. По достижению высокой организованности, дисциплины и порядка. 

2. По достижению высокой организованности. 

3. По достижению дисциплины и порядка. 

 Правильный ответ: По достижению высокой организованности, дисциплины и порядка. 

 23. К уставам Вооруженных Сил РФ относятся…. 

 1. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. 

  2. Положения Наставления по строевой подготовке. 

 3. Положения Наставления по огневой подготовке. 

  Правильный ответ: Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. 

 24. Положения уставов Вооруженных Сил обязательны…. 

 1.  Для всех рабочих. 

 2.  Для всех крестьян. 

 3.  Для всех военнослужащих. 

Правильный ответ: Для всех военнослужащих. 

25. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ…. 

1. Определяет взаимоотношения между военнослужащими. 

2. Определяет общие обязанности военнослужащих. 

3. Определяет общие обязанности военнослужащих и взаимоотношения между ними. 

Правильный ответ: Определяет общие обязанности военнослужащих и взаимоотношения 

между ними. 
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 26. Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ определяет…. 

 1. Обязанности и права по ее поддержанию. 

  2. Сущность воинской дисциплины, обязанности и права по ее поддержанию. 

   Правильный ответ: Сущность воинской дисциплины, обязанности и права по ее 

поддержанию. 

  27. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ…... 

  1. Определяет организацию и порядок несения гарнизонной и караульной служб, права и 

обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих 

    2. Определяет права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих. 

Правильный ответ: Организацию и порядок несения гарнизонной и караульной служб, 

права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих. 

 28. Строевой Устав Вооруженных Сил РФ определяет…… 

 1. Строевые приемы, порядок их движения и действий в различных условиях.  

2. Строи подразделений и частей, порядок их движения и действий в различных условиях.  

3. Строевые приемы, строи подразделений и частей, порядок их движения и действий в 

различных условиях. 

Правильный ответ: Строевые приемы, порядок их движения и действий в различных 

условиях. 

29. Чем является несение караульной службы? 

1. Выполнением боевой задачи. 

2. Выполнением секретной задачи. 

3. Выполнением учебно-боевой задачи. 

Правильный ответ: Выполнением боевой задачи. 

30. Виновные в нарушении требований караульной службы несут…. 

1. Административную ответственность. 

2. Дисциплинарную ответственность. 

3. Уголовную ответственность. 

4. Дисциплинарную или уголовную ответственность. 

Правильный ответ: Дисциплинарную или уголовную ответственность. 

31. Для чего назначаются караулы? 

1. Для бдительности. 

2. Для несения караульной службы. 

3. Для несения внутренней службы. 

Правильный ответ: Для несения караульной службы. 

32. Что называется караулом? 
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1. Снаряженное подразделение. 

2. Вооруженный отряд. 

3. Вооруженное подразделение, назначенное для выполнения боевой задачи. 

Правильный ответ: Вооруженное подразделение, назначенное для выполнения боевой 

задачи. 

33. Какие бывают караулы? 

1. Наружные. 

2. Внутренние. 

3. Гарнизонные. 

4. Гарнизонные и внутренние. 

Правильный ответ: Гарнизонные и внутренние. 

34. Что называется часовым? 

1.  Вооруженный караульный. 

2.  Вооруженный дневальный.  

3.  Вооруженный дежурный. 

Правильный ответ: Вооруженный караульный. 

35.  Что называется, постом? 

1. Территория воинской части. 

2. Все порученное для охраны и обороны часовому. 

3. Штаб. 

Правильный ответ: Все порученное для охраны и обороны часовому. 

36. Часовые несут охрану…. 

1. Лежа. 

2. Стоя. 

3. Способом патрулирования. 

 Правильный ответ: Способом патрулирования. 

37. Что такое мотострелковое отделение? 

1. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит в состав 

мотострелкового взвода. 

2. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит в состав 

мотострелкового батальона. 

3. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит в состав 

мотострелкового полка. 

Правильный ответ: Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит в 

состав мотострелкового взвода. 
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38. Чем может быть вооружено мотострелковое отделение? 

1. Танк. 

2. Автомобиль. 

3. БМП или БТР. 

Правильный ответ: БМП или БТР. 

39. Мотострелковое отделение на БМП имеет в своем составе….  

1. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-водителя (МВ), 

пулеметчика (П). 

2. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-водителя (МВ), 

пулеметчика (П), стрелка-гранатометчика (СГ), стрелка-помощника гранатометчика (ПГ), 

старшего стрелка (СС) и стрелка (С). 

3. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-водителя (МВ) и стрелка 

(С). 

Правильный ответ: Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-

водителя (МВ), пулеметчика (П), стрелка-гранатометчика (СГ), стрелка-помощника 

гранатометчика (ПГ), старшего стрелка (СС) и стрелка (С). 

40. Мотострелковое отделение на БТР имеет в своем составе…. 

1. Командира отделения (К), водителя (В), пулеметчика (П), стрелка-гранатометчика (СГ), 

стрелка-помощника гранатометчика (ПГ). 

2. Командира отделения (К), водителя (В), пулеметчика (П), стрелка-гранатометчика (СГ). 

3. Командира отделения (К), водителя (В), пулеметчика (П), стрелка-гранатометчика (СГ), 

стрелка-помощника гранатометчика (ПГ), старшего стрелка (СС), двух стрелков (С) и снайпера 

(СН). 

Правильный ответ: Командира отделения (К), водителя (В), пулеметчика (П), стрелка-

гранатометчика (СГ), стрелка-помощника гранатометчика (ПГ), старшего стрелка (СС), двух 

стрелков (С) и снайпера (СН). 

41. На вооружение МСО на БМП имеются…. 

1. На вооружении отделения имеются БМП, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной 

противотанковый гранатомет (РПГ), автоматы Калашникова (АК), ручные осколочные гранаты 

(РГ) и ручные кумулятивные противотанковые гранаты (РПГ). 

2. На вооружении отделения имеются БМП, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной 

противотанковый гранатомет (РПГ). 

3. На вооружении отделения имеются БМП, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной 

противотанковый гранатомет (РПГ), автоматы Калашникова (АК). 
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Правильный ответ: На вооружении отделения имеются БМП, ручной пулемет Калашникова 

(РПК), ручной противотанковый гранатомет (РПГ), автоматы Калашникова (АК), ручные 

осколочные гранаты (РГ) и ручные кумулятивные противотанковые гранаты (РПГ). 

42. На вооружение МСО на БМП имеются…. 

6. Автоматы Калашникова, снайперская винтовка Драгунова (СВД), ручные осколочные и 

кумулятивные противотанковые гранаты. 

2. Ручной пулемет Калашникова, ручной противотанковый гранатомет, автоматы 

Калашникова, снайперская винтовка Драгунова (СВД), ручные осколочные и кумулятивные 

противотанковые гранаты. 

3. Ручной противотанковый гранатомет, автоматы Калашникова, снайперская винтовка 

Драгунова (СВД), ручные осколочные и кумулятивные противотанковые гранаты. 

Правильный ответ: Ручной пулемет Калашникова, ручной противотанковый гранатомет, 

автоматы Калашникова, снайперская винтовка Драгунова (СВД), ручные осколочные и 

кумулятивные противотанковые гранаты. 

43. Что такое боевые возможности? 

1. Это количественные и качественные показатели, характеризующие возможность 

подразделений и частей выполнять определенные задачи за установленное время в конкретных 

условиях обстановки. 

2. Это количественные и качественные показатели в установленное время в конкретных 

условиях обстановки. 

3. Это количественные и качественные показатели, характеризующие возможность 

подразделений и частей. 

Правильный ответ: Это количественные и качественные показатели, характеризующие 

возможность подразделений и частей выполнять определенные задачи за установленное время в 

конкретных условиях обстановки. 

44. Чем характеризуются боевые возможности МСО? 

1. Характеризуется его огневыми возможностями. 

2. Характеризуется его огневыми и маневренными возможностями. 

3. Характеризуется его маневренными возможностями. 

Правильный ответ: Характеризуется его огневыми и маневренными возможностями. 

45. Какую позицию обороняет МСО? 

1. До 100 метров.  

2. До 200 метров.  

3. До 300 метров. 

Правильный ответ: До 100 метров. 
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46. Атаку, какого подразделения может отразить МСО?  

1. До мотопехотной роты.  

2. До мотопехотного взвода.  

3. До мотопехотного батальона. 

Правильный ответ: До мотопехотного взвода. 

47. Что такое бой? 

1. Это организованное вооруженное столкновение подразделений и частей воюющих 

сторон. 

2. Это организованное вооруженное столкновение. 

3. Это встреча воюющих сторон. 

Правильный ответ: Бой – это организованное вооруженное столкновение подразделений и 

частей воюющих сторон. 

48. Чем являются современный бой? 

1. Современный бой является войсковым.  

2. Современный бой является общевойсковым.  

3. Современный бой является общим.  

Правильный ответ: Современный бой является общевойсковым. 

49. Что такое наступление? 

1. Это основной вид боя.  

2. Это не основной вид боя. 

3. Запасной вид боя. 

Правильный ответ: Это основной вид боя.  

50. В чем заключается ее сущность наступления?  

1. Сущность ее заключается в достижении дружбы. 

2. Сущность ее заключается в достижении уважения к противнику.  

3. Сущность ее заключается в достижении победы над противником. 

Правильный ответ: Сущность ее заключается в достижении победы над противником. 

 

Тестовые задания по разделу 3 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

1. При попадании в глаза щелочного раствора:  

Выберите один ответ:  

1. необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве  

2. создать пострадавшему покой  

3. необходимо промыть глаза мыльным раствором  
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2. Какова первая помощь при наличии признаков термического ожога второй степени 

(покраснение и отек кожи, образование на месте ожога пузырей, наполненных жидкостью, 

сильная боль)?  

Выберите один ответ:  

1. Полить ожоговую поверхность холодной водой, накрыть стерильной  

салфеткой и туго забинтовать  

2. Вскрыть пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков одежды,  

накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить  

холод, поить пострадавшего водой  

3. Пузыри не вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не  

удалять, рану накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по  

возможности приложить холод и поить пострадавшего водой  

3. Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего?  

Выберите один ответ:  

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания  

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на  

сонной артерии, и признаков дыхания  

3. При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной  

артерии, а также признаков дыхания  

4. Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся ранением 

волосистой части головы?  

Выберите один ответ:  

1. Наложить импровизированную шейную шину. К ране волосистой части  

головы приложить давящую повязку из стерильного бинта,  

пострадавшего уложить на бок с согнутыми в коленях ногами, по  

возможности к голове приложить холод.  

2. Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем,  

пострадавшего уложить на бок только в случае потери им сознания  

3. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить  

стерильный ватный тампон, пострадавшего уложить на спину, приподняв  

ноги. По возможности к голове приложить холод.  

5. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является:  

Выберите один ответ:  

1. Правильная транспортировка пострадавшего  

2. Предотвращение возможных осложнений  
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3. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего  

6. Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи?  

Выберите один или несколько ответов:  

1. выявление признаков травм, отравлений и других состояний,  

угрожающих жизни и здоровью  

2. временная остановка наружного кровотечения  

3. контроль состояния и оказание психологической поддержки  

4. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой  

помощи  

5. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи  

6. применение лекарственных препаратов  

7. придание оптимального положения телу  

8. сердечно-легочная реанимация  

9. вызов скорой медицинской помощи  

10. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка  

11. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей  

7. В какой последовательности следует осматривать ребенка при его травмировании?  

Выберите один ответ:  

1. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности  

2. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности  

3. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова  

8. Основные правила оказания первой помощи при травматическом шоке:  

Выберите один ответ:  

1. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить теплые 

примочки на лоб и затылок.  

2. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Снять 

одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный 

компресс. Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой 

медицинской помощи.  

3. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности, временная остановка 

кровотечения, борьба с болью, закрытие ран стерильными (чистыми) повязками, придание 

пострадавшему наиболее удобного положения, обеспечить приток свежего воздуха, организовать 

вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи.  

9. При каких состояниях ребенка педагог может оказать ему первую помощь?  
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Выберите один или несколько ответов:  

1. боли в груди  

2. травмы различных областей тела  

3. высокая температура  

4. отсутствие сознания  

5. остановка дыхания и кровообращения  

6. боли в животе  

7. отравление  

8. отморожения  

9. наружные кровотечения  

10. инородные тела верхних дыхательных путей  

11. ожоги  

10. Что нужно делать при сильном кровотечении у ребенка в результате травмы до 

прибытия бригады скорой медицинской помощи?  

Выберите один или несколько ответов:  

1. промыть рану, обработать ее, затем наложить салфетку, туго забинтовать  

2. обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи  

3. наложить на рану салфетку, прижать, туго забинтовать  

4. если давящая повязка не помогает и кровотечение не останавливается,  

прижать артерию пальцем, наложить кровоостанавливающий жгут  

11. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при 

кровотечении?  

Выберите один ответ:  

1. Непосредственно на рану.  

2. Ниже раны на 4-6 см.  

3. Выше раны на 4-6 см.  

12. В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в сознании, при 

повреждении позвоночника?  

Выберите один ответ:  

1. Уложить пострадавшего на бок  

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею 

импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела  

3. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и приподнять 

ноги. 

13. Первая медицинская помощь при вывихе конечности?  
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Выберите один ответ:  

1. Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность  

2. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей 

водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт. 

3. Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие средства, 

приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать 

транспортировку в больницу или травмпункт  

14. Внезапно возникающая потеря сознания — это:  

Выберите один ответ:  

1. Обморок  

2. Мигрень  

3. Шок  

15. Третьим действием (третьим этапом) при оказании первой помощи является:  

Выберите один ответ:  

1. Предотвращение возможных осложнений  

2. Правильная транспортировка пострадавшего  

3. Прекращение воздействия травмирующего фактора  

16. Какие предпринять меры при подозрении на отравление ребенка?  

Выберите один или несколько ответов:  

1. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком, оказывая 

помощь при необходимости (например, при исчезновении признаков жизни приступить к 

сердечно-легочной реанимации)  

2. прекратить поступление ядовитого вещества в организм ребенка (вынести его из 

загазованной зоны, удалить жало насекомого, стереть ядовитое вещество с поверхности кожи и т. 

д.)  

3. удалить поступивший яд (например, вызвать рвоту)  

17. При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается:  

Выберите один ответ:  

1. тепло  

2. холод  

3. свободная повязка  

18. Как обеспечить восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

пострадавшего при подготовке к проведению сердечно-легочной реанимации?  

Выберите один ответ:  

1. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить  
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пострадавшего на спину, запрокинуть ему голову, поднять подбородок и  

выдвинуть нижнюю челюсть.  

2. Уложить пострадавшего на бок, наклонить его голову к груди. Очистить  

ротовую полость от слизи и рвотных масс.  

3. Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, сжать  

щеки, чтобы раздвинуть губы и раскрыть рот. Очистить ротовую полость от  

слизи и рвотных масс.  

19. Признаки обморока  

Выберите один или несколько ответов:  

1. потеря сознания более 6 мин  

2. потеря чувствительности  

3. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин)  

4. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон  

в ушах и потемнение в глазах  

20. При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать более:  

Выберите один ответ:  

1. 30 мин  

2. 1 ч  

3. 45 мин  

21. Перелом это  

Выберите один ответ:  

1. разрушение мягких тканей костей  

2. трещины, сколы, раздробление костей  

3. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела  

22. Как проверить наличие дыхания у ребенка при внезапной потере сознания?  

Выберите один ответ:  

1. в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку  

2. запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд прислушиваться, 

пытаться ощутить дыхание ребенка на своей щеке, увидеть дыхательные движения его грудной 

клетки  

3. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 секунд 

прислушиваться  

23. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?  

Выберите один ответ:  

1. Время наложения жгута не ограничено  
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2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное время года  

3. Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время года  

24. Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь при ее 

ранении?  

Выберите один ответ:  

1. Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны пассивно. 

Накладывается давящая повязка на место ранения.  

2. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет значения), 

кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается кровоостанавливающий жгут ниже места 

ранения не менее чем на 3-5 см.  

3. Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей. 

Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места ранения не менее чем на 3-5 см.  

25. Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при давлении 

руками на его грудину (выполнении непрямого массажа сердца)?  

Выберите один ответ:  

1. Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, должны 

располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой 

палец одной руки указывал в сторону подбородка пострадавшего, а другой – в сторону живота  

2. Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на два пальца 

выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону левого 

плеча пострадавшего, а другой – в сторону правого плеча  

3. Давление руками на грудину выполняют основанием ладони только одной руки, 

расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. Направление 

большого пальца не имеет значения.  

26. Признаки артериального кровотечения  

Выберите один или несколько ответов:  

1. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей  

2. очень темный цвет крови  

3. над раной образуется валик из вытекающей крови  

4. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего  

5. кровь пассивно стекает из раны  

27. Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему 

первой помощи?  

Выберите один ответ:  

1. Разрешено  
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2. Запрещено  

3. Разрешено в случае крайней необходимости  

28. Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии пульса на 

сонной артерии для оказания первой помощи?  

Выберите один ответ:  

1. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его 

следует положить на бок так, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука 

находилась под щекой  

2. На спину с подложенным под голову валиком  

3. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его 

следует положить на живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс  

4. На спину с вытянутыми ногами  

29. О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги 

согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую 

первую помощь необходимо при этом оказать?  

Выберите один ответ:  

1. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей 

стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава 

до подмышки.  

2. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При первой 

помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, 

не вытягивая ногу.  

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, 

повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, ноги 

не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи подложить под колени валик из мягкой 

ткани, к животу по возможности приложить холод.  

30. К ушибленному месту необходимо приложить:  

Выберите один ответ:  

1. Грелку  

2. Спиртовой компресс  

3. Холод  

31. Когда должен применяться непрямой массаж сердца?  

Выберите один ответ:  

1. при применении искусственного дыхания  

2. при повышении артериального давления  
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3. при кровотечении  

4. при отсутствия пульса  

5. после освобождения пострадавшего от опасного фактора  

32. Что делать, если ребенок подавился и не может дышать, говорить и кашлять?  

Выберите один или несколько ответов:  

1. выполнить толчки в верхнюю часть живота (детям до года – в грудь) до 5 попыток, если 

традиционные удары по спине не помогли  

2. если удары в спину и толчки в верхнюю часть живота не помогли, уложить ребенка на 

пол, проверить признаки дыхания, при их отсутствии – вызвать скорую медицинскую помощь и 

приступить к сердечно-легочной реанимации  

3. ударить по спине между лопатками (до 5 попыток), наклонив ребенка  

вперед  

33. При черепно-мозговой травме:  

Выберите один ответ:  

1. необходимо положить на голову холод  

2. необходимо наложить на голову марлевую повязку  

3. необходимо положить на голову тепло  

34. Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?  

Выберите один ответ:  

1. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком  

2. только медицинский работник  

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при  

наличии специальной подготовки и (или) навыков  

35. При проведении ИВЛ (искусственной вентиляции легких) методом «рот в рот» 

необходимо:  

Выберите один ответ:  

1. Зажимать нос пострадавшего только в случае, если носовые ходы свободны  

2. Свободной рукой плотно зажимать нос пострадавшего  

3. Нос пострадавшему не зажимать  

36. При переломах костей конечностей накладывается шина:  

Выберите один ответ:  

1. выше области перелома  

2. выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее  

двух ближайших суставов  

3. ниже области перелома  
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37. Признаки переохлаждения  

Выберите один или несколько ответов:  

1. посинение или побледнение губ  

2. нет пульса у лодыжек  

3. потеря чувствительности  

4. нарушение сознания: заторможенность и аппатия, бред и галлюцинации, неадекватное 

поведение  

5. озноб и дрожь  

6. снижение температуры тела  

38. Что делать, если ребенок получил ожог пламенем, кипятком или паром?  

Выберите один или несколько ответов:  

1. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и 

одновременно с этим охлаждать место ожога холодной проточной водой не менее 20 минут  

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком  

3. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и 

одновременно с этим приложить холодный предмет к месту ожога, предварительно обернув его 

куском ткани  

39. При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным 

кровотечением, оказание первой помощи начинается:  

Выберите один ответ:  

1. С наложения импровизированной шины  

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома  

3. С наложения давящей повязки  

40. Как проверить признаки сознания у ребенка?  

Выберите один ответ:  

1. поводить перед ребенком каким-нибудь предметом и понаблюдать за  

движением его глаз  

2. спросить у ребенка, как его зовут  

3. аккуратно потормошить за плечи и громко спросить «Что случилось?»  

41. Первым действием (первым этапом) при оказании первой помощи является:  

Выберите один ответ:  

1. Прекращение воздействия травмирующего фактора  

2. Правильная транспортировка пострадавшего  

3. Предотвращение возможных осложнений  

42. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего?  
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Выберите один ответ:  

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 

30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту»  

2. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 

5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту»  

3. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 

1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину  

43. Признаки венозного кровотечения  

Выберите один или несколько ответов:  

1. очень темный цвет крови  

2. кровь пассивно стекает из раны  

3. над раной образуется валик из вытекающей крови  

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей  

44. Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в 

дыхательные пути:  

Выберите один ответ:  

1. Положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту.  

2. Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов 

ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта — обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 

раз на верхнюю часть живота.  

3. Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью 

между лопаток.  

45. В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении?  

Выберите один ответ:  

1. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки  

2. Остановка кровотечения, наложение повязки  

3. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения  

46. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?  

Выберите один ответ:  

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание  

2. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания  

3. Пульс, высокая температура, судороги.  

47. В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении сердечной 

деятельности и дыхания у пострадавшего?  

Выберите один ответ:  
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1. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких) 

и НМС (непрямого массажа сердца).  

2. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких)  

3. Проведение НМС (непрямого массажа сердца)  

48. Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего?  

Выберите один ответ:  

1. Три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на уровне щитовидного 

хряща гортани (кадыка) и осторожно продвигают вглубь шеи между щитовидным хрящом и 

ближайшей к хрящу мышцей  

2. Большой палец руки располагают на шее под подбородком с одной стороны гортани, а 

остальные пальцы – с другой стороны  

3. Три пальца руки располагают с левой стороны шеи под нижней челюстью  

49. Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий?  

Выберите один ответ:  

1. Наложить жгут ниже места ранения  

2. Наложить жгут выше места ранения  

3. Наложить давящую повязку на место ранения  

50. Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют 

подручные средства для их изготовления?  

Выберите один ответ:  

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к 

туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними 

мягкую ткань.  

2. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к 

туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают.  

3. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние 

конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань.  

Ключи (номер вопроса 1, номер ответа 1) 

1 1 11 3 21 2 31 4 41 1 

2 3 12 2 22 2 32 1,2,3 42 1 

3 3 13 3 23 2 33 1 43 1,2 

4 1 14 1 24 3 34 3 44 2 

5 3 15 2 25 1 35 2 45 1 

6 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11 16 1,2,3 26 1,3,4 36 2 46 1 

7 1 17 2 27 2 37 1,4,5,6 47 1 

8 3 18 1 28 1 38 1,3 48 1 

9 2,4,5,7,8,9,10,11 19 3,4 29 3 39 2 49 3 

10 2,3,4 20 2 30 3 40 3 50 1 
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3. Общие положения 

Целью создания Контрольно-оценочных средств (КОС) является установление 

соответствия уровня подготовки обучающегося требованиям рабочей программы учебной 

дисциплины. Каждое оценочное средство обеспечивает проверку усвоения конкретных элементов 

учебного материала.  

КОСы предназначены для определения уровня освоенных умений, усвоенных знаний и 

овладения компетенциями, т.е. способностью обучающегося применять знания, умения и личные 

качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности.  

Объектом применения КОС является измерение уровня достижения обучающимися 

установленных результатов обучения при проведении текущего, рубежного и промежуточного 

контроля успеваемости по дисциплине. 

 

4. Паспорт контрольно-оценочных средств 

4.1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС освоенными умениями и усвоенными 

знаниями. 

В результате контроля по освоению учебной дисциплины осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика освоения общих и профессиональных 

компетенций: 

Результаты обучения:  умения, 

знания и общие и 

профессиональные компетенции  

Показатели оценки результата 

 
Форма 

оценивания 

 

Уметь: 

Уметь: 

У1.Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

населения от негативных 

воздействий ЧС; 

Умениеорганизовыватьипроводить 

Мероприятияпозащите работающих и 

населенияотнегативныхвоздействийчрезв

ычайных ситуаций; 

 

1 или 0 балл 

У2. Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

Применениепрофилактическихмер 

Длясниженияразличныхуровней 

опасностей 

 

1 или 0 балл 

У3. 

Использоватьсредстваиндивидуально

йиколлективной 

Защитыоторужиямассового 

поражения;применятьпервичные 

средства пожаротушения; 

ЭффективноеиспользованиеСИЗ и 

коллективной защиты,Применение 

Средствпожаротушения 

 

1 или 0 балл 

У 4 ориентироваться в перечне Ориентированиеввоенно-учетных 1 или 0 балл 
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военно-учетныхспециальностей 

и самостоятельно определять среди 

нихродственныеполученной 

специальности; 

специальностях 

 

У5. Применятьпрофессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностейвоеннойслужбына 

воинскихдолжностяхвсоответствии 

сполученной специальностью; 

 

Умениеприменятьпрофессиональные 

знания в 

ходеисполненияобязанностейвоенной 

Службынавоинскихдолжностяхвсоответс

твиисполученной  профессией; 

1 или 0 балл 

У6. 

Владетьспособамибесконфликтногоо

бщенияисаморегуляциивповседневно

й 

деятельности и экстремальных 

условияхвоенной службы; 

Владениеспособамибесконфликтногообщ

енияи 

саморегуляции в повседневной 

деятельностииэкстремальных 

условиях военной службы; 

1 или 0 балл 

У7. Оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

Умение оказывать ПП 

 

1 или 0 балл 

Знать: 

 

Знать:  

З1. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий и техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

Знание основных принципов 

Национальной безопасности, устойчивости 

экономических объектов и др. 

 

1 или 0 балл 

З.2основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Определениеосновныхвидов 

Возможныхопасностейиих 

последствий 

 

1 или 0 балл 

З.3Основы военной службы и 

обороны государства; 

Знание основ военной службы 

 
1 или 0 балл 

З.4Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Знаниезадачиосновных 

мероприятий ГО 

 

1 или 0 балл 

З.5Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Владениемерамипожарнойбезопасностиип

равиламиповедения при пожарах 

 

1 или 0 балл 

З.6Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке 

Знание порядка прохождения и 

призыва на военную службу 

 

1 или 0 балл 

З.7Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

Ориентированиевосновныхвидахвооружен

ия,военнойтехникииспециальногоснаряжен

ия 

  

1 или 0 балл 
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подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

3.8 Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы  

Знаниеобластипримененияполучаемых 

профессиональныхзнанийприисполнениио

бязанностей военной службы; 

 

1 или 0 балл 

З.9 Порядок и правила оказания 

первой 

помощи пострадавшим. 

 

Эффективное знание логарифма 

действия при оказании ПП. 
1 или 0 балл 

 

 

Коды проверяемых 

компетенций 

Показатели оценки результата Оценка (да / 

нет) 

ОК1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

 

 Адекватная самооценка процесса и результата 

учебной и профессиональной деятельности; 

 Осведомленность о различных аспектах своей 

будущей профессии; 

 Участие в профессионально – значимых 

мероприятиях (НПК, конкурсах по профилю 

специальности и др.); 

 Повышение готовности к осуществлению 

профессиональной деятельности; 

 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, исходя 

из цели и способов 

ее достижения, 

определенных 

руководителем. 

 

 

 Обоснованность выбора вида типовых методов и 

способов выполнения профессиональных задач; 

 Адекватная самооценка уровня и эффективности 

организации собственной деятельности  по защите 

информации; 

 Соответствие подготовленного плана собственной 

деятельности по защите информации требуемым 

критериям; 

 Рациональное распределение времени на все этапы 

решения задачи; 

 Совпадение результатов самоанализа и экспертного 

анализа эффективности организации собственной 

деятельности  по защите информации; 

 

ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей 

работы. 

 Обоснованность выбора метода решения 

профессиональных задач в  стандартных  и  

нестандартных ситуациях; 

 Использование оптимальных, эффективных методов 

решения профессиональных задач; 

 Принятие решения за короткий промежуток времени; 

 

ОК 4. Осуществлять 

поиск информации, 

необходимой для 

 Обоснованность выбора метода поиска, анализа  и  

оценки  информации, необходимой  для  постановки  и  

решения  профессиональных  задач, профессионального 
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эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

 

 

и личностного развития; 

 Грамотное использование оптимальных, 

эффективных методов поиска, анализа  и  оценки  

информации; 

 Нахождение необходимой информации за короткий 

промежуток времени; 

ОК5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

 Обоснованность выбора информационно-

коммуникационных технологий для совершенствования 

профессиональной деятельности; 

 Соответствие требованиям использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

  Эффективное и грамотное использование 

информационно-коммуникационных технологий для 

совершенствования профессиональной деятельности; 

 

ОК6. Работать в 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

 

 Обоснованность выбора структуры плана 

профессионального и личностного развития; 

  Соответствие подготовленного плана ожидаемым 

результатам; 

 Рациональное распределение времени на все этапы 

самообразования, повышения квалификации; 

 Участие в профессионально – значимых 

мероприятиях (НПК, конкурсах по профилю 

специальности и др.); 

 

ОК7.  Исполнять 

воинскую 

обязанность, в том 

числе с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для 

юношей). 

 

 Обоснованность выбора технологий для решения 

профессиональной задачи в разных средах, ПО; 

 Соответствие требованиям использования 

технологий; 

  Эффективное и грамотное использование 

технологий при решении профессиональных задач; 

 Оптимальное распределение времени на все этапы 

решения профессиональных задач 

 

 

 

За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная 

оценка – 1-0 баллов, в зависимости от уровня выполнения. 

За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов. 

Уровень оценки компетенций производится суммированием количества ответов «да» в 

процентном соотношении от общего количества ответов.  

Шкала оценки образовательных достижений 

Процент 

результативности 

(сумма баллов) 

Оценка уровня подготовки 

оценка 

компетенций 

обучающихся 

оценка уровня 

 освоения дисциплин; 
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 90 ÷ 100 высокий отлично 

70 ÷ 89 повышенный хорошо 

50 ÷ 69 пороговый удовлетворительно 

менее 50 допороговый неудовлетворительно 
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4.2. Формы контроля по учебной дисциплине 

Элемент учебной дисциплины Формы и методы контроля 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Формы контроля Проверяемые 

ОК, У, З 

Формы 

контроля 

Проверяемые 

ОК, У, З 

Формы 

контроля 

Проверяемые 

ОК, У, З 

Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности.   

Тема 1. 1. Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики в условиях ЧС 

устный опрос ОК1-ОК6. У1-

У2, З1-З2. 

Тестовые 

задания. 

ОК1-ОК6. У1-

У2, З1-З2. 

 

 

 

 

 

 

Дифференц

ированный 

зачет. 

ОК1-ОК6. ПК1.1 

– ПК3.3, У1-У5, 

З1-З3. 

Тема 1. 2. Потенциальные опасности и их 

последствия в профессиональной деятельности. 

устный опрос, 

практическая работа 

№1 

ОК1-ОК6. У1-

У2, З1-З2. 

ОК1-ОК6. У1-

У2, З1-З2. 

Тема 1. 3. Чрезвычайные ситуации мирного времени 

и защита от них. 

практическая работа 

№2,3 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

Тема 1. 4. 

Оружие массового поражения и способы защиты 

населения.  

устный опрос, 

практическая работа 

№4,5 самостоятельная 

работа №2. 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

Тема 1. 5. 

Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. 

Практическая работа 

№6,7, самостоятельная 

работа №3. 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

ОК1-ОК6. У1-

У3, З1-З2, З4, З5 

Раздел 2.  Основы военной службы. 

Тема 2. 1. 

Основы обороны государства и воинская 

обязанность. 

устный опрос ОК1-ОК6. У4-

У6, З3,  З6, З7, 

З8. 

Тестовые 

задания. 

ОК1-ОК6. У4-

У6, З3,  З6, З7, 

З8. 

Тема 2. 2. 

Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу. 

устный опрос ОК1-ОК6. У4-

У6, З3,  З6, З7, 

З8. 

 ОК1-ОК6. У4-

У6, З3,  З6, З7, 

З8. 

Раздел 3.  Оказание первой помощи пострадавшим. 

Тема 3.1.    Основы первой помощи. Практические работы 

№8- №10. 

ОК1-ОК6. У7, 

З9. 

Тестовые 

задания. 

ОК1-ОК6. У7, 

З9. 
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4.3. Оценка освоения учебной дисциплины 

Проверка знаний обучающихся осуществляется по устным ответам на вопросы. 

Показатели оценивания   устных ответов 

 Наименование 

ОПОР 

25 баллов 20 баллов 15 баллов 10 баллов 

1) Владение знаниями 

терминологии 

Знает и понимает 

термины и 

определения 

Знает и 

понимает 

термины и 

определения, но 

допускает 

незначительные 

ошибки 

В целом 

понимает, но 

допускает 

ошибки в 

знании 

терминологии и 

определений, 

исправляет   

после 

замечаний 

 Не 

раскрывает 

содержание 

термина, 

неуместно 

применяет 

термины   

2)Аргументированность 

суждений, широта 

кругозора 

 В письменной и 

устной речи 

приводит 

примеры, факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, 

анализ, делает 

выводы  

В письменной и 

устной речи 

приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, 

производит 

сравнения, 

анализ, делает 

выводы, но 

затрудняется в 

построении 

логического 

изложения 

материала 

Приводит 

примеры, 

описывает 

явления, факты, 

но затрудняется 

в логическом 

изложении, 

анализе, 

сравнении, 

выводах 

 Приводит 

примеры, 

факты, 

описывает 

явления, не 

делает 

выводы, 

сравнения 

3)  Поиск, обработка 

и предоставление 

информации по 

изучаемому 

материалу 

 Подготовленная 

информация 

соответствует 

темам задания, 

полно раскрыта, 

отображена, при 

необходимости 

сопровождается 

наглядностью         

(схемами, 

рисунками), 

предоставляется  

логично в 

соответствии с 

требованиями, 

даются ссылки на 

источники 

Подготовленная 

информация 

соответствует 

темам задания, 

полно 

раскрыта, 

предоставление 

информации не 

в полной мере 

соответствует 

требованиям 

Предоставление 

информации не 

соответствует 

требованиям 

Тема не 

раскрыта, 

или не 

соответствует 

заданию 

4) Время на  Соблюдение Превышение  Превышение Превышение 



 

 

 

118 

выполнение задания время и 

подготовки 

задания, сроков 

сдачи заданий. 

времени 

выполнения на 

10 % 

времени 

выполнения на 

20% 

времени 

выполнения 

на 30 и более 

% 

 

 

 

 

Критерии оценивания 

 

 

5.2. Контрольно-измерительные материалы 

 

Вопросы для дифференцированного зачета. 

 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

2 Ядерное оружие. 

3 Химическое и биологическое оружие. 

4 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

5 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

6 Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

7 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 

и в очаге биологического поражения. 

8 Правила поведения и действия людей в зонах химического и очаге биологического 

поражения 

9 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. 

10 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

11 Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

12 Защита при автомобильных авариях (катастрофах). 

13 Защита при железнодорожных авариях (катастрофах) 

14 Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

15 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

16 Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

Количество баллов Уровень сформированности Оценка 

85 – 100 повышенный «отлично» 

70 – 84 достаточный «хорошо» 

50 – 69 пороговый «удовлетворительно» 

менее 50 компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 
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17 Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 

18 Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 

19 Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

20 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

21 Обеспечение безопасности при эпидемии. 

22 Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий 

и во время общественных беспорядков. 

23 Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

24 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершённом теракте. 

25 Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 

26 Виды Вооружённых Сил и рода войск. 

27 Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

28 Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 

29 Порядок прохождения военной службы. 

30 Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

31 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

32 Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

33 Суточный наряд роты. 

34 Воинская дисциплина. 

35 Караульная служба. 

36 Обязанности и действия часового. 

37 Строи и управления ими. 

38 Материальная часть автомата Калашникова. 

39 Подготовка автомата к стрельбе. 

40 Ведения огня из автомата. 

41 Общие сведения о ранах, осложнения ран. 

42 Общие сведения о способах остановки кровотечения и обработки ран 

43 Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. 

44 Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах. 

45 Первая (доврачебная) помощь при вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания. 

46 Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
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47 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

48 Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

49 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании. 

50 Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

51 Доврачебная помощь при клинической смерти. 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений 

нач. проф. образов. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова – М: Издательский 

центр «Академия», 2017г. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования. М.: Академия, 

2018 г. 

Дополнительные источники: 

1. А.Т. Смирнов, В.А. Васнев Основы военной службы, Москва, «Дрофа», 2004. 

2. А.Т. Смирнов, В.А. Васнев, Б.И. Мишин Основы военной службы, Москва, 

«Академия», 2000. 

3. С.В. Белов Безопасность жизнедеятельности, Москва, Высшая школа, 2003. 

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, Ростов на Дону, 

«Феникс», 2005. 

5. С.И. Хвалюскин Гражданская оборона объектов водного транспорта, М, 

Транспорт, 1999. 

6. В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова Основы медицинских знаний, М, АСТ. Астрель, 2005 
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