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Карта распределения бюджета времени и проведение учебных занятий, аттестации. 

№ урока Наименование раздела, темы 

Учебные занятия 

Внеаудит

орная 

Нагрузка 

(самосто

ятельная

) 

Формы 

и методы 

контроля Календар

ные 

сроки 

изучения 

(недели) 

Всего ТО Тип (вид) урока 

Кол.часо

в 

Тема 1. Введение 4  

1-2 Введение изучения основ православной культуры. 

Актуальность и значение ведения курса. 

Происхождение слова «культура». Вера и 

суеверие. 

 2 2 Усвоение новых знаний   

3-4 Практическое занятие  2  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

Тема 2. Религия и общество  

5-6  Определение и суть религии. Религиозные 

истины. Человек – существо духовное. 

 2 2 Усвоение новых знаний   

7-10 Практическое занятиеОпределение и суть 

религии. Религиозные истины. Человек – 

существо духовное.Религиозность и религиозное 

сознание. Религиозная мораль. 

 4  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

Тема 3. Основы православия  

11 Появление первых христиан на Руси. Славянское 

язычество. 

 1 1 Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

12-14 Практическое занятие  Появление первых 

христиан на Руси. Славянское язычество. 

 3  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

15-16 Практическое занятиеОсновные догматы 

православия. 

 2  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

1  



Тема 4.Роль Православия в жизни российского общества  

17-18 Роль Православия в жизни общества. 

Возникновение христианства и Православной 

церкви.  Истоки и традиции православного 

вероучения. Основы православной веры. 

Источники знаний о Боге. 

 2 2 Усвоение новых знаний   

19-20 Практическое занятие  2  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

Тема 5. Основные религиозные направления. Классификации  

21-22 Классификация религий. Христианство. 

Православие. Католицизм. Протестантизм. 

Иудаизм.  Ислам. Буддизм. «Новые религии». 

 2 2 Обобщение и систематизация 

знаний 

  

23-28 Практическое занятиеКлассификация религий. 

Христианство. Православие. Католицизм. 

Протестантизм. Иудаизм.  Ислам. Буддизм. 

«Новые религии».Содержание основ 

православной культуры, исламской, буддийской, 

иудейской культур. 

 4  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

Тема 6. Святыни Православия  

29 Практическое занятиеХрам как явление 

общественной жизни россиян.. Назначение 

храма. Разновидности храмов. 

Древнее культовое зодчество на Руси. Первые 

русские храмы.  

Святыни – храмы православного мира. Храм 

Воскресения Господня в Иерусалиме. 

Благодатный огонь над Гробом Господним. 

 1  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

30 Практическое занятиеОзнакомление с 

устройством крестно-купольного храма свм 

Пантелеймона в Пеледуе. 

 1  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

31-32 Практическое занятиеЖития Святых. Житие 

Святого Николая Чудотворца и великомученика 

Георгия Победоносца. Жития Святого 

 2  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  



Благоверного князя Александра Невского и 

преподобного Сергия Радонежского. Жития 

преподобного Серафима Саровского и 

праведного Иоанна Кронштадтского. 

Тема 7.Христианский образ жизни: этика поведения и обычаи.  

33-36 Практическое занятиеХристианский образ 

жизни: этика поведения. Православное 

понимание смысла жизни человека. Пост. 

История установления постов, смысл, значение, 

Обряды и обычаи.Православие и христианство в 

современном мире: проблемные области. 

 4  Урок самостоятельного 

поиска знаний 

  

 Итого   36 11    
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