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 Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 4  

1 1. Здоровьеиздоровыйобразжизни. Общиепонятияоздоровье.  
2. Здоровыйобразжизни–

основаукрепленияисохраненияличногоздоровья. Факторы, 
способствующиеукреплениюздоровья.  

 1 1 Урок обобщения и 

систематизации знаний и 

умений. 

8  

2-3 3. Вредныепривычки (употреблениеалкоголя, курение, 
употреблениенаркотиков) иихпрофилактика. 

4. Алкогольиеговлияниеназдоровьечеловека, 

социальныепоследствияупотребленияалкоголя, 
снижениеумственнойифизическойработоспособности.  

 2 2 Урок обобщения и 

систематизации знаний и 

умений. 

  

4-5 5. Курениеиеговлияниенасостояниездоровья. 
Табачныйдымиегосоставныечасти. 

Влияниекурениянанервнуюсистему, сердечно-
сосудистуюсистему. Пассивноекурениеиеговлияниеназдоровье.  

 2 2 Урок обобщения и 

систематизации знаний и 

умений. 

  

6-7 6. Наркотики. Наркоманияитоксикомания, 
общиепонятияиопределения. 
Социальныепоследствияпристрастиякнаркотикам. 

Профилактиканаркомании. 

 2 2 Урок обобщения и 

систематизации знаний и 

умений. 

  

8 7. Основныеинфекционныеболезни, 

ихклассификацияипрофилактика. 
8. Перваямедицинскаяпомощьпритравмахиранениях. 

 1 1 Урок усвоение новых 

знаний 
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9-19 Практические занятия  11  Урокобобщенияисистематиза

циизнанийиумений. 
  

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения  

Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

20-21 Краткая характеристика наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

 2 2 Урок усвоение новых знаний   

Тема 2.2.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

22-23 1. РСЧС, историяеесоздания, предназначение, структура, задачи, 
решаемыепозащитенаселенияотчрезвычайныхситуаций. 
Гражданскаяоборона, основныепонятияиопределения, 
задачигражданскойобороны.  

2. Структураиорганыуправлениягражданскойобороной.  
3. Организациягражданскойоборонывобщеобразовательномучрежд

ении, еепредназначение. 
4. Основныенаправлениядеятельностигосударственныхорганизаци

йиведомствРоссийскойФедерациипозащитенаселенияитерритор
ийотчрезвычайныхситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 
защита, эвакуация, аварийно-спасательныеработы, 
обучениенаселения.  

5. Современныесредствапораженияиихпоражающиефакторы. 
Мероприятияпозащитенаселения. 

6. Оповещениеиинформированиенаселенияобопасностях, 
возникающихвчрезвычайныхситуацияхвоенногоимирноговремени. 

 2 2 Урок усвоение новых знаний   

24-25 7. Организацияинженернойзащитынаселенияотпоражающихфактор

овчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени.   

8. Защитныесооружениягражданскойобороны. 
Основноепредназначениезащитныхсооруженийгражданскойобо

роны. Видызащитныхсооружений.  

9. Аварийно-спасательныеидругиенеотложныеработы, 
проводимыевзонахчрезвычайныхситуаций. 

Организацияиосновноесодержаниеаварийно-
спасательныхработ.  

10. Санитарнаяобработкалюдейпослепребыванияихвзонахзаражени

я. 
11. Правилабезопасногоповеденияприугрозетеррористическогоакт

а, призахватевкачествезаложника.  
12. Мерыбезопасностинаселения, 

оказавшегосянатерриториивоенныхдействий.  

 2 2 Урок усвоение новых знаний   

Тема 2.3. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.  



26 1. МЧСРоссии–
федеральныйоргануправлениявобластизащитынаселенияотчрезв

ычайныхситуаций.  

2. ПолициявРоссийскойФедерации–
системагосударственныхоргановисполнительнойвластивобластизащи

тыздоровья, прав, 
свободыисобственностигражданотпротивоправныхпосягательств.  

 2 2 Урокусвоениеновыхзнаний 10  

27 3. Службаскороймедицинскойпомощи.  
4. Другиегосударственныеслужбывобластибезопасности. 

 1 1 Урокусвоениеновыхзнаний   

28-32 Практическиезанятия  5  Обобщение и систематизация 

знаний 
  

Раздел  3. Основы обороны государства и воинская обязанность  

Тема 3. 1. История создания Вооруженных Сил России.  

33-35 1. ОрганизациявооруженныхсилМосковскогогосударствавXIV—
XVвеках.  

2. ВоеннаяреформаИванаГрозноговсерединеXVIвека. 
3. ВоеннаяреформаПетраI, созданиерегулярнойармии, 

ееособенности.  

4. ВоенныереформывРоссиивовторойполовинеXIXвека, 
созданиемассовойармии.  

5. СозданиесоветскихВооруженныхСил, 
ихструктураипредназначение. 

6. ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации, 
основныепредпосылкипроведениявоеннойреформы 

 3 3 Урок усвоение новых знаний   

Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных Сил.  

36-37 1. ВидыВооруженныхСилРоссийскойФедерации, 
родаВооруженныхСилРоссийскойФедерации, родавойск.   

2. Ракетныевойскастратегическогоназначения: историясоздания, 

предназначение, структура.  
3. Космическиевойска: историясоздания, предназначение, 

структура.  
4. Воздушно-десантныевойска: историясоздания, предназначение, 

структура. 

 2 2 Урок усвоения новых 

знаний 

  

Тема 3.3. Воинская обязанность.  

38-41 1. Основные понятия о воинской обязанности.  

2. Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной 

 4 4 Урок усвоение новых 

знаний 

  



службе.  

4. Призыв на военную службу.  

5. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих.  

6. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части.  

7. Общие права и обязанности военнослужащих.  

8. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 

прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу 

по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. 

Тема 3.4. Военнослужащий – защитник своего Отечества.  

42-43 1. Основные качества личности военнослужащего: любовь 

к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому 

долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на 

защиту свободы, независимости конституционного строя в 

России, народа и Отечества.  

2. Виды воинской деятельности и их особенности.  

3. Требования к психическим и морально-этическим 

качествам призывника. Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого 

расчета). 

4. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников.  

5. Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  

6. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.  

7. Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. Правила приема граждан в 

военные образовательные учреждения профессионального 

образования.  

8. Организация подготовки офицерских кадров для 

 2 2 Урок усвоение новых знаний   



Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема 3.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

 

  

44-45 1. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 

защитника Отечества.  

2. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной 

защите.  

3. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской 

славы России.  

4. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности 

частей и подразделений.  

5. Особенности воинского коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. 

 2 2 Урок усвоение новых знаний 10  

46-56 Практические занятия  11     

Раздел  4.Основы здорового образа жизни   7 

57-60 1.Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

2.Репродуктивное здоровье и факторы, на него влияющие. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

3.Правовые аспекты взаимоотношения полов.  

4.Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции 

семьи.  

5.Права и обязанности родителей.  

6.Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 

7.Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека.  

8.Ранние половые связи и их последствия для здоровья.  

9. Психологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. 

10. Режим дня, труда и отдыха. 

11.  Влияние двигательной активности на здоровье человека.  

12.Рациональное питание и его значение для здоровья. 

 4 4 Урок усвоение новых 

знаний 

  

61-69 Практические занятия  9  Урок обобщения и 

систематизации знаний и 

умений. 

  

1 Дифференцированный зачет  1     

 Итого   70 34  35  
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